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Liebe Pflegeeltern,

Auch fir das Veranstaltungsjahr 2026 haben
wir wieder einen bunten Strau an Angeboten

zusammengestellt, die eng mit der taglichen Arbeit und den
besonderen Herausforderungen von Pflegefamilien verbunden sind.
Etliche Veranstaltungen greifen Wiinsche und Anregungen von lhnen
aus dem vergangenen Jahr auf — dafiir méchten wir uns herzlich
bedanken.

Die thematischen Angebote und Supervisionsmoglichkeiten sollen
Sie in Threm Alltag entlasten und Sie dabei unterstiitzen, die
vielfaltigen erzieherischen Herausforderungen gut zu bewaltigen.
Besonders freuen wir uns, erneut einige Aktionen fir Kinder und
Jugendliche anbieten zu kénnen. Die positiven Rickmeldungen und
schonen Erfahrungen aus dem letzten Jahr haben uns bestarkt,
diesen Bereich weiter auszubauen.

Wir hoffen, dass in dem jetzt vorliegenden Programm fir alle etwas
dabei ist: fiir Pflegeeltern, fir Kinder und Jugendliche, flr neue
Familien ebenso wie fir langjahrig Erfahrene.

Mein ausdricklicher Dank gilt den engagierten Mitarbeiterinnen des
Pflegekinderdienstes, unterstiitzt von Mitarbeiterinnen des
Fachdienstes Adoption, die mit viel Herz, Kreativitat und Einsatz
jedes einzelne Angebot moglich machen. Ohne ihren Beitrag gabe es
dieses vielfaltige Programm nicht.

Ich wiinsche lhnen viel Freude beim Stobern und ein bereicherndes
Veranstaltungsjahr 2026!

Regina WiBmann-Hahnle
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Jahresfest

Dieses Jahr wird wieder gefeiert!!!

Wir freuen uns als besondere Veranstaltung dieses Jahr, wieder das
beliebte Jahresfest fiir Pflegefamilien anbieten zu kénnen.

Mit diesem Fest wollen wir uns bei allen Pflegefamilien des
Landkreises fiir ihr Engagement bedanken.

Wahrend die Erwachsenen gemeinsam Kaffee trinken und Kuchen
essen, gibt es fur die Kinder viele verschiedene Spielstationen, die
unter Anleitung zum Austoben und Entdecken einladen.

Wir freuen uns Uber viele Anmeldungen!

Termin: 04.07.26

Zeit: 14:30-17:30 Uhr

Ort: Karlshohe Ludwigsburg
Referentinnen: alle Mitarbeiterinnen des PKDs

Teilnehmende: alle Pflegefamilien des Landkreises




Angeleiteter Spieltreff fir Pflegeeltern mit
Kindern unter drei Jahren

Haben Sie Lust, bei einer Tasse Kaffee oder Tee mit anderen
Pflegeeltern (Vollzeit- und Bereitschaftspflegefamilien) Kontakte
zu kntipfen und sich auszutauschen?

Mochten Sie in einem angeleiteten Spieltreff mit den Kindern
Spielen und Neues entdecken?

Dann kommen Sie doch mit Ihrem Kind zum Spieltreff.
Der Einstieg ist jederzeit moglich.

Termine: 27.01.26, 25.03.26, 19.05.26,
22.07.26, 22.09.26, 02.12.26

Zeit: 10:00 - 11:30 Uhr

Ort: Landratsamt Ludwigsburg, Raum 237

Referentinnen: Frau Frohlich, Frau Glick, Frau Mutak

Teilnehmende: 10 - 12 Familien




Familienwanderung auf dem Hardy-Erlebnispfad

Gemeinsam raus aus dem Alltag, rein in die Natur — und dabei
spielerisch den Hardtwald entdecken. Der Hardy-Erlebnispfad ist
ein kinderfreundlicher Rundweg (ca. 1,5 km) mit spannenden
Spiel- und Lernstationen, darunter ein Wasserspielpatz und ein
kleines Muhlrad. Der Weg ist familienfreundlich und
kinderwagentauglich.

Am Feuersee kann man eine gemeinsame Pause einlegen und sich
bei einem Picknick austauschen.

Wir freuen uns auf einen frohlichen und aktiven Tag mit Ilhnen und
ihren Familien!

Termin: Juni/Juli 2026 - wird noch bekannt gegeben
Zeit: 11:00 - 14:00 Uhr
Ort: Steinheim an der Murr

Ansprechpersonen: Frau Kletzenbauer, Frau Mutak




Erlebnisnachmittag auf der Jugendfarm
Ein Angebot fiir Verwandten- und Netzwerkpflegefamilien

Lust auf Spal und Action, Spielen, Grillen und Stockbrot?
Hier kann man das erleben!

Auf der Jugendfarm ist Platz flir einen ereignisreichen Nachmittag
far die ganze Familie. Die Kinder kénnen sich frei bewegen und
wahrend der Zeit haben die Erwachsenen die Moglichkeit zum
Austausch bei Kaffee und Kuchen.

Es gibt einen FuRRballplatz, verschiedene Fahrzeuge, Tischkicker,
Tischtennis, Spielplatz uvm. Mit von der Partie sind auch ein Esel,
Hasen und Meerschweinchen, sowie Schafe und Ziegen.

Termin: wird im Februar per Mail bekannt gegeben
Zeit: 14:30 - 17:30 Uhr
Ort: Jugendfarm Ludwigsburg,

Riedle 3, 71638 Ludwigsburg
Ansprechpersonen: Frau Frohlich, Frau Hagmann, Frau Mutak

Teilnehmende: Verwandten- und Netzwerkpflegefamilien
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Kindergruppe in den Osterferien

Wir laden alle Kinder ein, die anderen (Pflege-)Kindern begegnen
mochten. Unser Ziel ist es, lhre Kinder mit unseren Aktivitdaten zu
starken und ihnen positive Erfahrungen in einer Gruppe zu

ermoglichen.

Wir haben auch dieses Jahr wieder tolle drei Tage in den
Osterferien geplant und wollen uns gegenseitig kennenlernen,
Spald haben, basteln und gemeinsam essen. Denken Sie, dass
dieses Angebot Ihrem Kind besonders SpalR machen konnte?
Wir freuen uns tber Anmeldungen bis zum 13.02.26.

Die Anmeldung gilt fur alle drei Tage und Kinder, die letztes Jahr
nicht dabei waren, haben Vorrang.

Termin:

Zeit:

Ort:
Ansprechpersonen:

Teilnehmende:

07.-09.04.26

09:00 - 15:00 Uhr

Leonberger Str. 47/1, 71638 Ludwigsburg
Frau Frohlich, Frau Kletzenbauer, Frau Oeden

10 Kinder von 6 - 12 Jahren (Pflegekinder und
Geschwisterkinder)




ArtNight fur Jugendliche

Acryl auf Leinwand

Hey ihr kreativen Kopfe!

Bock auf einen chilligen Abend voller Farben und Spal3?
Wir laden euch herzlich zu unserer ArtNight ein!

Kommt vorbei und lasst eurer Fantasie freien Lauf!

Fiir euer leibliches Wohl ist natirlich auch gesorgt!
Es gibt leckere Getranke, die den kreativen Fluss unterstiitzen.

Termin: Freitag, 09.10.26
Zeit: 18:00 - 20:00 Uhr
Ort: Ludwigsburg

Ansprechpersonen: Frau Mutak, Frau Rader, Frau Stahl

Teilnehmende: 8-10 Jugendliche ab 14 Jahre




Graffiti Workshop ,,Let’s spray” fur Jugendliche

Du wolltest schon immer mal lernen, wie man sprayt und das an
einer ganz offiziellen Wand?
Dann ist dieses Angebot genau das Richtige fiir dich!

In einem Workshop zeigt dir ein Graffitiklinstler, wie man sprayt
und was beim Sprayen wichtig ist. Am Ende wollen wir ein
gemeinsames Kunstwerk erstellen!

Termin: Freitag, 20.03.26

Zeit: 15:00 - 17:30 Uhr

Ort: Ludwigsburg — Eglosheim
Referent: Herr Scheu

Ansprechpersonen: Frau Frohlich, Frau Glick, Frau Oeden

Teilnehmende: 12 - 18 Jahre




Strike! Zeit fiir euren Geschwister-Bonus!

Ein Abend nur fur euch: laut, lustig, locker - und garantiert ohne
,Kannst du mal kurz helfen?”.

Was dich erwartet:
* Leute, die genau wissen, wie’s ist Pflegegeschwister zu sein
* Spald und natirlich wahnsinnige Bowling-Duelle

Melde dich an, triff neue Leute und zeig den Pins, wer das Sagen
hat.
Let’s roll - dieser Abend gehort dir!

Termin: Freitag, 16.10.26
Zeit: 18:00 - 20:00 Uhr
Ort: Ludwigsburg

Ansprechpersonen: Frau Jager, Frau Wunderlich

Teilnehmende: Pflegegeschwister ab 10 Jahren




Trauma und Resilienz -
Pflegekinder starken und begleiten

Fast alle Pflegekinder haben seelische Verletzungen erlebt. Wie

konnen Pflegeeltern ihre Kinder sensibel und starkend begleiten?

An diesem Abend beleuchten wir die Themen Trauma und

Resilienz. Sie erfahren:

* Was bedeutet seelisches Trauma und welche Auswirkungen
kann es haben?

* Was ist Resilienz und wie entwickelt sie sich?

 Wie kdnnen Pflegeeltern traumasensibel handeln und welche
alltagsnahen Methoden und Haltungen sind
entwicklungsfordernd?

Wir geben Einblicke in die Theorie und tauschen uns mit lhnen
uber Handlungsmoglichkeiten fiir den Familienalltag aus.

Termin: Mittwoch, 11.03.26
Zeit: 19:00 - 21:30 Uhr
Ort: Landratsamt Ludwigburg,

Konferenzzone Raum 401
Referentinnen: Frau Frohlich, Frau Hackel, Frau Kunzi, Frau Stahl
Teilnehmende: max. 28 Personen




,»Alltag im Ausnahmezustand? Willkommen im Club!“

Aufgrund der vielen positiven Riickmeldung aus 2024 konnten wir
erneut Herrn Brand als Referenten gewinnen.

Im Mittelpunkt stehen Herausforderungen, die viele kennen:

* Wenn Konflikte schneller hochkochen als der Kaffee in der Maschine
* Wenn Kinder Grenzen testen oder heftig reagieren

* Wenn man selbst unsicher wird, wie man am besten handelt

* Wenn man sich fragt, wie man klare Haltung zeigen kann, ohne die
Beziehung zu gefdhrden

Herr Brand zeigt praxisnah, wie man in solchen Momenten Ruhe
bewahrt, Sicherheit ausstrahlt — und trotzdem menschlich bleibt.
Wir schauen uns Beispiele aus dem echten Leben an, tauschen
Erfahrungen aus und probieren Tipps, die im Familienalltag
funktionieren. Die Veranstaltung bietet Raum fir |
Austausch, Verstandnis und neue Impulse. Alle
Pflege- und Adoptiveltern sind herzlich eingeladen!

Termin: Samstag, 26.09.26

Zeit: 9:30- 16:00 Uhr

Ort: Landratsamt Ludwigburg, Konferenzzone
Referent: Markus Brand

Ansprechpersonen: Frau Gohl, Frau Jager, Frau Wunderlich
Teilnehmende: max. 40 Pflege- und Adoptiveltern

10



11

Uberginge im Leben eines Pflege- und Adoptivkindes

Uberginge spielen im Leben von Pflege- und Adoptivkindern eine
zentrale Rolle. Sie sind oft mit tiefgreifenden Veranderungen,
Verlusten und neuen Bindungen verbunden.

Aber auch die Uberginge in verschiedene Entwicklungsstufen, wie
sie alle Kinder erleben, sind fir Pflege- und Adoptivkinder auf
Grund ihrer Vorerfahrungen oft besonders komplex.

In dem Vortrag wird auf die besonderen Belastungssituationen in
Pflege- und Adoptivfamilien eingegangen und es werden Resilienz
fordernde MaRnahmen erortert.

Termin: Donnerstag, 23.04.26
Zeit: 19:30 - 21:00 Uhr
Ort: Landratsamt Ludwigsburg,

Konferenzzone Raum 401
Referent: Herr Dr. Schwarz
Ansprechpersonen: Frau Gohl, Frau Klimetzek, Frau Rader

Teilnehmende: max. 30 Personen




Alltag meistern durch gute Kommunikation
in Pflege- und Adoptivfamilien

Pflege- und Adoptiveltern fihren haufig Gesprache mit ihren
Kindern oder Jugendlichen. Doch verstehen sich die Gesprachs-
partner dabei wirklich gegenseitig?

In diesem Vortrag werden die wesentlichen Grundlagen mensch-
licher Kommunikation erlautert. Nach einer Einfiihrung werden
niutzliche Kommunikationstechniken anschaulich vorgestellt.

Mit dem Heranwachsen der Kinder passen Eltern ihre Kommuni-
kationsmethoden an — von der einfachen ,,Ammensprache” bis hin
zum Umgang mit der oft herausfordernden Sprache der Pubertat.

Die Teilnehmenden erhalten umfangreiche Unterlagen, darunter
ein Skript, Literaturtipps sowie praktische Arbeitsblatter flir den
Familienalltag.

Termin: Samstag, 20.06.26
Zeit: 10:00 - 16:30 Uhr
Ort: Landratsamt Ludwigburg,
Konferenzzone Raum 401
Referent: Dipl.-Psych. Kay-Uwe Fock
Ansprechpersonen: Frau Gohl, Frau Klimetzek, Frau Rader
Teilnehmende: max. 30 Personen
8
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Selbstregulation kann man lernen -
Eine Kooperation der Fachdienste Adoption und Pflegekinder
mit der Elternstiftung Baden-Wirttemberg

Was unsere Kinder stark und fit fiirs Lernen macht

Kinder brauchen nicht nur Wissen, sondern auch die Fahigkeit, mit
Gefuhlen, Herausforderungen und Frustrationen umzugehen.
Selbstregulation ist eine wichtige Grundlage flir spateres Lernen,
soziale Beziehungen und fir ein gutes Selbstbewusstsein.

Diese zentrale Kompetenz entwickelt sich nicht von allein —
sie braucht Zeit, Ubung und vor allem elterliche Unterstiitzung.

In diesem Online-Vortrag erhalten Sie Hintergrundwissen zum
Thema Selbstregulation und praktische Tipps flr den Alltag mit
lhrem Kind.

Termin: Donnerstag, 12.11.26

Zeit: 18:00 - 20:30 Uhr

Ort: Online (Zoom-Meeting)
Referentinnen: Daniela Marchal und Susanne Storz

Ansprechpersonen: Frau Hagmann, Frau Klimetzek

Teilnehmende: max. 30 Personen

=
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Angeleitete Reflexionsgruppe fiir Bereitschaftspflege

Sie sind Bereitschaftspflegemutter oder -vater?

In diesem Jahr mochten wir Sie gerne wieder an drei Terminen
einladen, mit anderen Bereitschaftspflegefamilien aus dem
Landkreis ins Gesprach zu kommen. Wie bereits bekannt, werden
wir uns jeweils einem Schwerpunkt widmen und dartber hinaus
wird auch gentigend Zeit sein, sich auszutauschen. Aulerdem
wollen wir Sie Uber die aktuelle Situation in der Bereitschaftspflege
informieren.

Wir planen auch dieses Jahr, die Gruppe an Vormittagen
durchzufiihren, damit Sie die Moglichkeit haben, lhre Kinder
mitzubringen.

Termine: 02.03.26, 13.07.26, 23.11.26
Zeit: 09:30-11:30 Uhr
Ort: Landratsamt Ludwigsburg, Raum 401
Referentinnen: Frau Frohlich, Frau Hackel, Frau Jager,
Frau Oeden
» - -
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,Let’s talk about...” - Das Beste ist der Austausch
Moderierte Reflexionsgruppe fiir Vollzeitpflege

Haben Sie Interesse am Austausch mit anderen Pflegefamilien?

Mochten Sie wissen, ob andere Familien mit ahnlichen Situationen
und Themen konfrontiert sind - und wie diese damit umgehen?

Dieses Angebot richtet sich an alle Pflegeeltern, die sowohl schon
langer als auch erst seit kurzem, ein Pflegekind in Vollzeitpflege
aufgenommen haben.

Sie konnen sich zu einem oder zu beiden Terminen anmelden
(keine feste Gruppe).

1. Termin: Mittwoch, 11.02.26, 9:30 - 11:30 Uhr

NEU!!! Mit Kinderbetreuung - bitte bei der
Anmeldung angeben

2. Termin: Mittwoch, 21.10.26, 19:30 - 21:30 Uhr
Ort: Landratsamt Ludwigsburg, Konferenzzone
Referentinnen: Frau Astner, Frau Hackel

Teilnehmende: min. 8 Personen
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Angeleitete Reflexionsgruppe fiir Pflegeeltern von
Kindern mit FASD (gesichert oder vermutet)

In Ihrer Familie lebt ein Kind mit FASD oder Sie vermuten, dass bei
Ihrem Pflegekind eine alkoholbedingte Hirnschadigung vorliegen
konnte? Ihr Pflegekind zeigt im Alltag ein sehr herausforderndes
Verhalten?

In der Reflexionsgruppe sollen die speziellen Situationen von
betroffenen Kindern beleuchtet und Ihnen Hilfestellungen fiir den
Alltag vermittelt werden. Frau Altmann, FASD-Fachberaterin und
selbst Pflegemutter von mehreren Kindern mit FASD, bietet zwei
feste Gruppen an. Sie konnen lhre Themen einbringen und da-
riber hinaus auch durch den Austausch in der Gruppe profitieren.

Termine: Gruppe 1 jeweils montags:
09.02.26, 27.04.26, 15.06.26, 28.09.26, 23.11.26
Gruppe 2 jeweils donnerstags:
26.02.26, 16.04.26, 18.06.26, 17.09.26, 19.11.26

Zeit: 09:00 - 11:00 Uhr
Ort: Online
Referentin: Frau Altmann

Ansprechperson: Frau Jager

Teilnehmende: 10 Personen pro Gruppe

16



Pflegeelternforum
,Ihr Kommen ist IHR Gewinn!“

Das Pflegeelternforum hat sich zu einem festen Bestandteil der
Zusammenarbeit zwischen lhnen als Pflegeeltern und dem Amt
entwickelt.

An diesem Abend stellen unter anderem die Arbeitskreise ihre
Ergebnisse vor und Sie bekommen aktuelle Einblicke in die
Pflegekinderhilfe des Landkreises.

Termin: im Herbst 2026 — Einladung folgt

Zeit: 19:30 Uhr - ca. 21:30 Uhr

Ort: Landratsamt Ludwigsburg, Konferenzzone
Teilnehmende: alle Pflegeeltern des Landkreises, Pflege-

kinderdienst, Kompetenzbereichsleitung,
Fachbereichsleitung

,lch hatte nicht
gedacht, dass wir
so viele sind!“

,Der Arbeitskreis bietet
wertvolle Kontakte und
Einblicke, die wir vorher
nicht hatten.”

GEMEWSAM P’\EHR ERREICHEN'

,Durch das
UpDate bin ich
gut informiert.”
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Von Pflegeeltern — Fiir Pflegeeltern
Stammtische/Pflegeelternaustausch

Stammtisch
,Korntal-Miinchingen,...“
Ort: Kallenberg
Haufigkeit: alle 2 Monate

Ansprechperson:
Frau Paffenholz
sandra.paffenholz@outlook.de

Am Stammtischabend erreichbar
unter: 0178-6067694

Stammtisch

,hordlicher Landkreis”
Ort: Sachsenheim
Haufigkeit: alle 2 Monate

Ansprechperson:
Frau Wanner
0173-1683674
Frau Baumert:
0171-1832853

Stammtisch

,Bottwartal,...”

Ort: wechselnde Gaststatten
Haufigkeit: ca. alle 2 Monate

Ansprechpersonen:

Frau Brosi

Tel.: 0175-4137018

Frau Layer
kruegertamy@gmail.com
Tel.: 0179-5391159

Bereitschaftspflege — ,,WhatsApp-
Gruppe“

Bitte wenden sie sich bei Interesse
an lhre PKD-Mitarbeiterin

I Ich habe eine neue Idee zur Vernetzung! An wen wende ich mich? !!!

Frau Astner, 07141-14442594,

brigitte.astner@landkreis-ludwigsburg.de

Frau Wunderlich, 07141-14442867,

sylvia.wunderlich@landkreis-ludwigsburg.de
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Anmeldebogen

Nachname, Vorname

StraRe, Hausnummer

PLZ, Wohnort

Telefon, tagstber

E-Mail

Welche Veranstaltung(en) moéchten Sie besuchen?

Titel, Datum

Titel, Datum

Titel, Datum



Moglichkeiten der Anmeldung

Anmeldebogen per Post an:

Landratsamt Ludwigsburg

GT 40-F Pflegekinderdienst

z. Hd. Frau Oeden, Frau Glick
HindenburgstralRe 40

71638 Ludwigsburg

Anmeldung per E-Mail an:
veranstaltung.pflegekinderdienst@landkreis-ludwigsburg.de

Der Anmeldebogen muss nicht ausgefillt werden.
Bitte teilen Sie uns per Mail die gewlinschte Veranstaltung mit
Angabe der Teilnehmenden und Ihrer Kontaktdaten.

Ihre Anmeldung ist verbindlich. Sollten Sie an einer
Veranstaltung nicht teilnehmen kdnnen, bitten wir Sie um
rechtzeitige Abmeldung, damit Personen auf der Warteliste
nachricken kénnen.

Die mit der Anmeldung erhobenen Daten werden im Rahmen
des Anmeldeverfahrens gespeichert. Die gespeicherten Daten
unterliegen dem Datenschutzgesetz.
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Ansprechpersonen im Pflegekinderdienst

Frau Astner
Frau Froéhlich
Frau Gluck
Frau Hagmann
Frau Hackel
Frau Jager
Frau Keck

Frau Kletzenbauer

Frau Kunzi
(stellv. Leitung)

Frau Mutak

Frau Oeden
(vormals Burmeister)

Frau Sommerfeld
Frau Stahl

Frau Wunderlich

Frau WiBmann-
Hahnle (Leitung)

07141/144-42594
07141/144-43067
07141/144-47610
07141/144-42532
07141/144-42897
07141/144-42599
07141/144-42527

07141-144-43880

07141/144-42501

07141/144-43287

07141/144-42337

07141/144-43925
07141/144-42581

07141/144-42867

07141/144-42533

brigitte.astner@landkreis-
ludwigsburg.de

marion.froehlich@landkreis-
ludwigsburg.de

stefanie.glueck@landkreis-
ludwigsburg.de

dorothea.hagmann@Ilandkreis-
ludwigsburg.de

daniela.haeckel@landkreis-
ludwigsburg.de

tanja.jaeger@landkreis-
ludwigsburg.de

tabea.keck@landkreis-
ludwigsburg.de

sandra.kletzenbauer@landkreis-
ludwigsburg.de

cornelia.kunzi@landkreis-
ludwigsburg.de

biljana.mutak@landkreis-
ludwigsburg.de

leoni.oeden@landkreis-
ludwigsburg.de

janina.sommerfeld@landkreis-
ludwigsburg.de

maike.stahl@landkreis-
ludwigsburg.de

sylvia.wunderlich@landkreis-
ludwigsburg.de

regina.wissmann-
haehnle@landkreis-
ludwigsburg.de
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Foto: Landratsamt Ludwigsburg
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