
Cannabisprävention auf
Augenhöhe.

Die Schulungen sind
kostenfrei. Mehr
Informationen zu
aktuellen
Schulungsterminen
und
Anmeldemöglichkeiten
finden Sie unter 
www.sucht-landkreis-
ludwigsburg.de 

Ansprechpartnerin:
Cornelia Knapp
Beauftragte für
Suchtprävention

gemeinsam handeln - 

Perspektiven schaffen
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Perspektiven schaffen

Bilder KI generiertJugendliche stärken. 
Medienkompetenz fördern. 
Essstörungen vorbeugen.

INHALTE

Die Multiplikatorenschulung
vermittelt pädagogischen
Fachkräften praxisnahe Methoden,
um Jugendliche für
Schönheitsideale, Körperbild und
den Einfluss sozialer Medien zu
sensibilisieren.

Einfluss von Social Media
Schönheitsideale
hinterfragen
Selbstwert stärken
Risiko und
Schutzfaktoren 
praktische Übungen

       für Schulklassen

ZIELGRUPPE

Lehrkräfte
Schulsozialarbeit 
Jugendhilfe
Beratungsstellen
Multiplikatorinnen und 

       Multiplikatoren

DAS ERWARTET SIE
Einführung in das
Präventionsprogramm und
die Materialien
 Durchführung der
Methoden
Austausch und Hinweise
zur Umsetzung

Der Grüne Koffer bietet neun 
interaktive Methoden, mit 
denen Jugendliche sachlich 
und ohne Moralisierung über 
Cannabis informiert werden.

Fakten statt Mythen
Wirkung von Cannabis
Risiken
Rechtliche Grundlagen
Reflexion des eigenen
Konsums 
Methoden für Gruppen

INHALTE

ZIELGRUPPE DAS ERWARTET SIE

Lehrkräfte
Schulsozialarbeit 
Jugendhilfe
Multiplikatorinnen und

       Multiplikatoren

Einführung in alle
Methoden
 Durchführung der
Methoden
Materialeinsatz
Austausch und Hinweise
zur Umsetzung

Orientierung geben. 
Diskussion ermöglichen. 
Risikokompetenz fordern.

INHALTE

Der Workshop vermittelt
wissenschaftlich fundierte
Informationen zum Thema
Cannabis und unterstützt
Jugendliche dabei,
informierte Entscheidungen
zu treffen.

Cannabis und Gesundheit 
Mythen und Fakten
Cannabisgesetz
Straßenverkehr
Lebensplanung
Rollenspiele
regionale Hilfen

Lehrkräfte
Jugendhilfe
Schulsozialarbeit 
offene Jugendarbeit
Multiplikatorinnen und 

       Multiplikatoren

ZIELGRUPPE DAS ERWARTET SIE

Einführung in alle
Methoden
 Durchführung der
Methoden
Materialeinsatz
Erfahrungsaustausch

Nach erfolgreichem Abschluss der jeweiligen Schulung stehen Ihnen alle Materialien zur Verfügung. Sie können die Methodenkoffer dann ausleihen und selbständig nutzen.
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