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Modellprojekt PflegeAuszeit

Das Modellprojekt PflegeAuszeit wird im
Rahmen des Innovationsprogramm Pflege
2023 vom Sozialministerium Baden-
Wirttemberg geférdert und steht den
Einwohnerinnen und Einwohnern im
Landkreis Ludwigsburg zur Verfligung.
Die Projektlaufzeit betragt drei Jahre bis
einschlieBllich  Februar 2027. Die
Evangelische Hochschule Ludwigsburg
begleitet und evaluiert das Projekt.

Das Projekt ist kostenfrei.

Weitere Informationen erhalten Sie unter
www.lra-lb.de/pflegeauszeit sowie unter
07141 144-2462 oder
pflegeauszeit@landkreis-ludwigsburg.de.
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Finanziert durch das Ministerium fir Soziales,
Gesundheit und Integration aus Landesmitteln, die
der Landtag von Baden-Wiirttemberg beschlossen
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Café Auszeit

Ein Angebot fiir Angehdrige
mit Pflegeverantwortung

Ein kostenloses Angebot im Rahmen
des Modellprojekts PflegeAuszeit



Kommen Sie zu uns ins Café Auszeit flr
gemeinsame Treffen, Begegnungen und
fir den gegenseitigen Austausch. Dort
werden Sie Angehoérige mit Pflege- und
Sorgeverantwortung aus dem Landkreis
Ludwigsburg treffen. Gemeinsam
mochten wir im Gespriach Moglichkeiten
aufzeigen, wie Sie im Pflegealltag
Auszeiten fur sich schaffen und lhre
eigene Gesundheit im Blick behalten
kénnen. Zudem gibt es einen inhaltlichen
Input zu verschiedenen Themen der
Pflege.

Das Café findet im Gemeinschaftsraum in
der Seniorenwohnanlage, Hermannstr.
12-14in 70806 Kornwestheim statt.

Um Anmeldung wird gebeten unter
pflegeauszeit@landkreis-ludwigsburg.de
oder unter 07141 144-2462.

Kurzfristig entschlossene Besucherinnen
und Besucher sind ebenso herzlich
willkommen.

Das Cafe Auszeit findet einmal im Monat
jeweils von 17:00-19:00 Uhr an
folgenden Terminen statt:

Donnerstag, 16. Juli 2026:
Pflegeschulung Teil 1: Mobilisierung,
Hilfsmittel und Pflegebegutachtung
(Kirchliche Sozialstation Kornwestheim)

Donnerstag, 06. August 2026:
Pflegeschulung Teil 2: Bettlagerigkeit,
Korperpflege, Hygiene und Inkontinenz
(Kirchliche Sozialstation Kornwestheim)

Donnerstag, 10. September 2026:
Betreuungs- und Vorsorgevollmachten
(Betreuungsbehorde Landratsamt
Ludwigsburg)

Dienstag, 13. Oktober 2026:
Umgang mit Menschen mit Demenz
(Fachstelle PflegeAuszeit)

Dienstag, 17. November 2026:
Leistungen der Pflegeversicherung
(Pflegestitzpunkt Landratsamt
Ludwigsburg)

Donnerstag, 17. Dezember 2026:
Weihnachtsfeier
(Fachstelle PflegeAuszeit)



