Landesprogramm

STARKE Il
Kursangebote fur Familien in besonderen Lebenssituationen
im Landkreis Ludwigsburg

Titel und Thema Adresse Termine Veranstalter Kontakt
Bitte beschreiben Sie in wenigen, Ort, StrafRe und 8 x ab 16.09.2022 Nennen Sie die Einrichtung,
aussagekréftigen Satzen den Inhalt des | Hausnummer 8 x &2 Std. den Namen des
Kurses 8 x dienstads Ansprechpartners/ oder der
gs, Kursleitung
19.00 — 21.00 Uhr
Mgttersein und Wohlfﬁhl_en: Hilfe | Osterholzallee 42 | 5x dienstags neugeboren Saba Kulmag
bei postpartaler Depression 71636 von 10.00 - 11.30 | Frauen-Kompetenz- Telefon: 0177 / 7162174
Ludwigsbur Uhr Zentrum
Der Kursrichtet sich an betroffene & g _
Eltern und deren Angehérige, um AP: Saba Kulmag E-Mail:
Aufklarung und Hilfestellung zu 29.4., 6.5, 13.5,, saba.kulmac@gmx.de

bieten. Die Geburt eines Kindes ist 20.5,,27.5.
eine korperlich, wie emotional
herausfordernde Erfahrung. Diese
Belastung und Herausforderung
konnen eine Postpartale
Depression ausldsen. Leider wird
der Psyche nicht immer die
Aufmerksamkeit geschenkt, die
wichtig wére, um Traumata und
depressive Phasen zu erkennen
und zu verarbeiten. Der Kurs
ermoglicht Verstiandnis tiber die
eigene Gefiihlswelt, zeigt
Behandlungsmaoglichkeiten auf
und unterstiitzt Betroffene, sowie
Angehorige wieder in die
Selbstregulation und
Selbstwirksamkeit zu gelangen.

www.neugeboren-
ludwigsburg.de



mailto:saba.kulmac@gmx.de
http://www.neugeboren-ludwigsburg.de/
http://www.neugeboren-ludwigsburg.de/

v Psychoedukation Postpartale
Depression und Trauma

v Negative Glaubensmuster
aufdecken
und durch Positive ersetzen

v Selbstvertrauen starken

v Selbstregulation lernen

v Selbstwert steigern

v Selbstwirksamkeit erfahren

v Bindung zum Kind férdern und
starken




