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Titel und Thema Adresse Termine Veranstalter |Kontakt
Muttersein und Wohlfiihlen: Hilfe bei Osterholzallee 42 |22.9 - 20.10.2026 | Frauen- Saba Kulmag
postpartaler Depression . ]

ostpartaler Depression 71636 Dienstags Kompetenz Telefon: 0177 / 7162174
Der Kursrichtet sich an betroffene Eltern und Ludwigsburg 10.00h - 11.30h Zentrum

deren Angehorige, um Aufklarung und
Hilfestellung zu bieten. Die Geburt eines Kindes
ist eine korperlich, wie emotional
herausfordernde Erfahrung. Diese Belastung und
Herausforderung kénnen eine Postpartale
Depression auslosen. Leider wird der Psyche
nicht immer die Aufmerksamkeit geschenkt, die
wichtig ware, um Traumata und depressive
Phasen zu erkennen und zu verarbeiten. Der Kurs
ermoglicht Verstandnis iiber die eigene
Geflihlswelt, zeigt Behandlungsmaéglichkeiten auf
und unterstiitzt Betroffene, sowie Angehorige
wieder in die Selbstregulation und
Selbstwirksamkeit zu gelangen.
v Psychoedukation Postpartale

Depression und Trauma
v Negative Glaubensmuster aufdecken

und durch Positive ersetzen
v Selbstvertrauen stirken
v Selbstregulation lernen
v Selbstwert steigern
v Selbstwirksamkeit erfahren
v Bindung zum Kind férdern und

starken

AP: Saba Kulmag

E-Mail: saba.kulmac@gmx.de
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