Workshop Fachtag fur
Vereine am 23.11.24

o~

Silberdistel eV

Ubergriffe unter Jugendlichen

AusschlieRlich fir den internen Gebrauch!

Magdalena Aurora Koch
Sozialarbeiterin B.A.
Traumapadagogin /

Traumazentrierte Fachberaterin (DeGPT und GAAD)
In Ausbildung zur systemischen Beraterin (DGSF)



Silberdistel Arbeitsbereiche

Silberdistel eV.

* Einzelfallhilfe
- Beratung fir Madchen, Jungen und junge Erwachsene
- Beratung fur Eltern und Angehorige
- Beratung fur Fachkrafte

* Netzwerk
- Kinderschutz/Jugendhilfe
- Justiz
- Medizinischer und Psychosozialer Bereich
* Prdvention
- Veranstaltungen fir Eltern an Kindertageseinrichtungen und Schulen

- Fortbildungen fiir Fachkrafte
- Offentlichkeitsarbeit

* Beratungen nach § 8 a und b KJHG (ieF)

- Anonym und kostenlos fiir alle die mit Kindern arbeiten



Workshop-Inhalte:

Silberdistel eV,

* Formen von sexuellen Ubergriffen
e Zahlen/Daten/Fakten
* Fallbeispiele

* Intervention

* Rechtliche Rahmenbedingen und Anzeige
* Anbindung und Erstgesprach bei der Silberdistel



SeXUEI Ie U be rgriffe Silberdistel e..

* https://www.youtube.com/watch?v=3LSelvl1j54

Magdalena Aurora Koch, Sozialarbeiterin B.A.,
Traumapadagogin/Traumazentrierte Fachberatungerin


https://www.youtube.com/watch?v=3LSeLvI1j54

Formen von sexuellen Ubergriffen

Silberdistel eV

* Delikte ohne Korperkontakt:

- obszone Anrufe, Stohnen

- Catcalling

- Sexuelle Belastigung durch Blicke

- Exhibitionismus

- Verbale Belastigung, sexualisierte Gesten, Anbaggern

- Sexualisiertes Mobbing d.h. das Schlecht machen einer anderen Person im
sexuellen Bereich

- Stalking
- Sexuelle Belastigung durch sexuell Gbergriffige Korperhaltung



Formen von sexuellen Ubergriffen

Silberdistel eV

* Delikte mit Korperkontakt:

- Grabschen, aufgedrangte Kisse

- Unerwunschte Bertuhrungen an Brust, Po- Genitalbereich
- Sich reiben an anderen

- Vergewaltigung

- Date-Rape



Formen von sexuellen Ubergriffen

Silberdistel eV

* Delikte ohne Korperkontakt (medial):

- Das Aufnehmen und Verbreiten von intimen Fotos und Filmen ohne
Zustimmung der betroffenen Person. (z.B. Happy Slapping)

- Zeigen von Pornografie

- Sexuelle Ubergriffe in Chats und sozialen Netzwerken
- Cybergrooming

- Sexting

- Sextortion



Gangrape

Livestream-Missbrauch

Sharegewaltigung

Revenge Porn

Wichtige Begriffe
Sexuelle Belastigung &
Sexualisierte Gewalt

Slutshaming

Sextortion

Victim Blaming




Was sind sexuelle Ubergriffe unter Jugendlichen s

Es sind Ubergriffe die...

 mit Absicht
e gezielt
* wiederholt stattfinden

Die durch den Ubergriffigen Jugendlichen/Jugendliche durch den

- Einsatz von Manipulation, Druck, korperlicher Gewalt, Verabreichen von
Substanzen

veriubt werden.



Zahlen, Daten, Fakten e+

Magdalena Aurora Koch, Sozialarbeiterin B.A.,
Traumapadagogin/Traumazentrierte Fachberatungerin



* Was denkt ihr? Wie viele Jugendliche in Deutschland sind von
sexueller Gewalt unter Jugendlichen betroffen?

A 25% der 14-16-Jahrigen
B 52%der 14-16 Jahrigen
eC 78%der 14-16 Jahrigen

Magdalena Aurora Koch, Sozialarbeiterin B.A.,
Traumapadagogin/Traumazentrierte Fachberatungerin



 Was denkt ihr?

* Wie viel Prozent aller angezeigten Sexualstraftaten wurden im Jahr
2019 von unter 21-Jahrigen verubt?

A 10%
*B 32%
*C 4%

Magdalena Aurora Koch, Sozialarbeiterin B.A.,
Traumapadagogin/Traumazentrierte Fachberatungerin



* Die korrekte Antwort: 32 %

Das sind ca. 16.700 Personen. Fast alle Tatverdachtigen waren
mannlich. 1.811 von ihnen wurde eine Vergewaltigung vorgeworfen



* Was denkt ihr? Wo findet nichtkorperliche sexuelle Gewalt am
haufigsten statt?

* A Inder Schule
* B Im offentlichen Raum, zum Beispiel auf einer Party
*C Iminternet

Magdalena Aurora Koch, Sozialarbeiterin B.A.,
Traumapadagogin/Traumazentrierte Fachberatungerin



WO WIRD SEXUELLE
CEWALT AUSGEUBT?
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sexueller Gewalt Magdalena Aurora Kgcq\’,( oezllla?:!rlge?t%vrlanl%.A.,

Traumapadagogin/Traumazentrierte Fachberatungerin



* Was glaubt ihr — wer ist besonders haufig Tater:in?

A Partner:in
B Mitschuler:in
C Ex-Partner:in

Magdalena Aurora Koch, Sozialarbeiterin B.A.,
Traumapadagogin/Traumazentrierte Fachberatungerin



IN WELCHER BEZIEHUNG STEHEN
OPFER UND TATER ODER TATERIN
ZUEINANDER?

41 %
35%
28 %
Partner oder Ex-Partner oder Mitschiiler oder Bekannter oder Unbekannter oder
Partnerin Ex-Partnerin Mitschiilerin Bekannte Unbekannte
nichtkorperliche korperliche
sexuelle Gewalt sexuelle Gewalt

Quelle: Speak!-Studie 2017 / Die Studie befasst sich mit Haufigkeit und Auswirkungen sexueller Gewalterfahrungen von
Jugendlichen. Alle oben genannten Opfer und Tater oder Taterinnen sind Jugendliche. Mehrfachnennungen waren moglich




12

WELCHE FORMEN SEXUELLER GEWALT
KOMMEN BESONDERS HAUFIG VOR?

Nichtkorperliche sexuelle Gewalt

1. sexuelle Kommentare, Beleidigungen oder Witze
41 %
26 %
2. sexuelle Anmache oder Belastigung im Internet
33%
9 %

3. Exhibitionismus
(EntbléBung der Geschlechtsteile gegeniber Fremden)

15 %
4%

l Maéadchen

/
% Jungs

Magdalena Aurora Koch, Sozialarbeiterin

Korperliche sexuelle Gewalt

1. Anfassen (Brust, Po)

30 %

7, 5%

2. gegen den Willen gekiisst werden

13 %
%4%

3. gegen den Willen am Genital beriihrt werden

10 %

%4%

pea udxe%(ﬁ/’l Mehrfachnennungen waren moglich

Traumapadagogin/Traumazentrierte Fachberatungerin



Fallbeispiele

Silberdistel e.V.

e https://www.youtube.com/watch?v=V802vhZQ8gM

Kissen - Umkleidekabine

* Fallbeispiel Party
* https://www.youtube.com/watch?v=7WzU1YBPfNk

* Fallbeispiel Umkleidekabine
* https://www.youtube.com/watch?v=X454kQ25238

* Fallbeispiel Bushaltestelle

* https://www.youtube.com/watch?v=D2d7kDg4mlg

* https://innocenceindanger.de/projekte/nacktselfies/ 1

* https://innocenceindanger.de/projekte/nacktselfies/ Gesprach mit dem Kind

Magdalena Aurora Koch, Sozialarbeiterin B.A.,
Traumapadagogin/Traumazentrierte Fachberatungerin


https://www.youtube.com/watch?v=V802vnZQ8gM
https://www.youtube.com/watch?v=7WzU1YBPfNk
https://www.youtube.com/watch?v=X4S4kQ2S238
https://www.youtube.com/watch?v=D2d7kDq4mIg
https://innocenceindanger.de/projekte/nacktselfies/
https://innocenceindanger.de/projekte/nacktselfies/

Gruppenarbeit

5-7 Minuten
Frage:
Versetzen Sie sich bitte in die nachfolgenden Positionen:

1) Betroffene Person
2) Ubergriffige Person
3) Ehrenamtliche— wie sollten Sie intervenieren?



Interventionsschritte bei sexuellen Ubergriffen
unter Jugendlichen Silberdistel ey

* A) Ein betroffener Jugendlicher wendet sich an Sie:
- GLAUBEN und ERNST nehmen

- Ruhe bewahren

- Zeit nehmen, umgehend fiir ein Einzelsetting sorgen
- Jugendlichen entlasten

- Sich klar und parteilich positionieren

- NICHT ausfragen und NICHT unter Druck setzen

- Den Jugendlichen transparent in den weiteren Hilfeprozess miteinbeziehen
Kinderschutz — Hilfsmoglichkeiten anbieten (z.B. Silberdistel)



Ipterventionsschritte bei sexuellen
Ubergriffen unter Jugendlichen

Silberdistel e.V.

* Vorfall innerhalb des Vereins: Institutionsberatung

* Vorfall im privaten Umfeld: §8b SGBVIIlI — leF —Beratung
freiwillig nicht verpflichtend



Rechtliche Rahmenbedingungen

Silberdistel eV

* Bis 14 Jahre— kein Strafverfahren ABER KINDERSCHUTZ! (z.B. JA,
Stellwerk miteinbeziehen)

* § 185 Beleidigungen (auch sexueller Art)

* § 186 uUble Nachrede

e § 238 Nachstellung (auch Stalking)

* § 184 b Besitz, Verbreitung, Erwerb von Kinderpornographie

e § 184c Aufnahme, Weiterleitung und Empfang intimer Aufnahmen
Jugendlicher



Strafanzeige — worauf ist zu achten?

Silberdistel eV

* Reihenfolge: (evtl. anonyme Spusi) Silberdistel — Opferanwalt*innen-
Anzeige

e Zeugenprozessbegleitung
* Dezernat flr Sexualdelikte
* Nur in Absprache mit Betroffenen anzeigen

* Vernehmungen konnen belastend sein (Moglichkeit der
Videovernehmung?)

* Stabilisierung bei SD moglich

e Bis 18 mussen die Eltern informiert werden (ansonsten keine
Mandatschaft)

e Delikte unter 18 Jahren sind Staatsdelikte/Offizialsdelikte



Anbindung und Ablauf Erstgesprach

Silberdistel eV

* Terminvereinbarung per Mail oder Telefon

* Wir kennen uns mit sexualisierter Gewalt aus

* Du erzahlst nur so viel, wie du mochtest — Wir horen dir zu

* Wir uberlegen gemeinsam, was dir hilft und was du tun kannst

* Wir informieren Dich daruber, was bei einer evtl. Anzeige wichtig zu
beachten ist und was auf dich zukommt

e Dauer in etwa 60 Minuten

* Du entscheidest, ob du noch mehr Termine haben mochtest oder
nicht



Anbindung und Ablauf Erstgesprach

Silberdistel eV

e Stabilisierung durch Silberdistel
* Auf Wunsch Gesprache mit der Familie

e Silberdistel bietet einen neutralen, sicheren Ort zur Behandlung des
Themas

 Uberbriickung zum Therapieplatz
 Wir machen nichts, was du nicht mochtest!
 Man kann sich jederzeit wieder melden...



Abschlussvideo

* https://www.youtube.com/watch?v=20bt goKG9Q

Magdalena Aurora Koch, Sozialarbeiterin B.A.,
Traumapadagogin/Traumazentrierte Fachberatungerin


https://www.youtube.com/watch?v=2Obt_goKG9Q

Fragen?

Magdalena Aurora Koch, Sozialarbeiterin B.A.,
Traumapadagogin/Traumazentrierte Fachberatungerin



Vielen Dank fur Ilhre Aufmerksamkeit
!

Silberdistel eV



