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Vorstellung (Wer sind Sie?)

Zunéchst eine Frage zu lhrera k t u e | en beruflichen
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Vorstellung (Wer sind Sie?)

Wie sehr hat Sie die Corona-Pandemie persdnlich beeinflusst?

Hat mich
uberhaupt nicht
beeinflusst
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1. Situation von Familien mit jungen Kindern im ersten
AL o ¢ k d dawsgdwahlte Ergebnisse der bundesweit
reprasentativen COSMO Studie)

2. Situation von psychosozial belasteten Familien mit Kindern von
0-3 (Ergebnisse der Befragung von Gesundheitsfachkraften und
Muttern)

3. Unterstltzung der Familien trotz kontaktbeschrankenden
MalRnahmen (Ergebnisse der Befragung von Gesundheitsfachkraften
und Mdattern)
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Situation von Familien mit jungeren Kindern
i m ersten ALockdowni

U FUhlen sich Familien besonders belastet?

U Ist das Konfliktniveau zwischen Eltern erhdht?

© 20217 NZFH /BZgA/ DJI



?undes_stiftung\’ Nationales Zentrum ;
Frihe Hilfen Na& Frihe Hilfen+

U Bundesweit reprasentative Befragung

U Befragt werden jewells ca. 1000 (reprasentativ nach Alter, Geschlecht,
Wohnort)

U Seit 3. Marz 2020 wochentlich (seit Juni 14tagig)
U Verantwortlich: COSMO Konsortium (u. a. BZgA, RKI, Univ. Erfurt)

Familienitems

U Vom 31.03.2020 bis 12.05.2020 werden auch Fragen zur Situation von
Familien gestellt (in jeder 2. Erhebungswelle)
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Sind Familien besonders belastet? (N = 3063)

Situative Belastung nach Familien Prozent-Anteil der
Empfinden Sie Ihre persénliche Situation momentan als belastend? A7 a0 Antwor
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Familien mit Kindern unter 14 Jahren Familien ohne Kinder unter 14 Jahren
m31.03.2020 ®14.04.2020 m28.04.2020 m19.05.2020

Vergleiche der Prozentzahlen mit } 2-Tests. Alle Vergleiche zwischen Familien mit und ohne Kindern unter 14 Jahren sind signifikant mit p mindestens <.05.
|
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Ist das Konfliktniveau zwischen Eltern erhoht?

Konflikte in der Partnerschaft in Familien mit und ohne Kindern unter 14 Jahren
Bewertet auf einer Skala von 1 (trifft Gberhaupt nicht zu) bis 7 (trifft voll und ganz zu)

Kleinere Meinungsverschiedenheiten Grol3ere Meinungsverschiedenheiten
(z.B. einander auf die Nerven gehen, (z.B. grol3e Streitereien,

Diskussionen) Handgreiflichkeiten)

2,1
Familien mit Kindern i Familien mit Kindern ‘ 2,5
unter 14 Jahren unter 14 Jahren 2,4
2
15
Familien ohne Kinder Familien ohne Kinder 1,6
unter 14 Jahren unter 14 Jahren 1,6
B s
1 2 3 456 7 1 2 3 456 7

m31.03.2020 m 14.04.2020 m31.03.2020 m 14.04.2020

28.04.2020 m 12.05.2020 28.04.2020m12.05.2020

Gruppenvergleiche mit t-Tests fur unabhangige Stichproben. Alle Gruppenvergleiche zwischen Familien mit und ohne Kindern unter 14 Jahren sind
signifikant mit p<.001.
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Die Situation von psychosozial belasteten
Familien mit Kinder von 0-3

U Sorgen, drangende Probleme der Familien

U RiIsiko fur eskalierende Konflikte in den Familien
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Gesundheitsfachkrafte (1)

U Explorative Ad Hoc Befragung von Familienhebammen und FGKiKP
u Datenerhebung: April 2020, Online Befragung

U N=74, N =058 in der langerfristigen aufsuchenden Begleitung

Gesundheitsfachkrafte (Il)

U Explorative Ad Hoc Befragung von Familienhebammen und FGKiKP
u Datenerhebung: April 2021, Online Befragung

U N=102

Mitter in Belastungslagen

U Befragung zu i hrer Situation im ersten AL
U Datenerhebung: November 2020 (retrospektiv),Fokusgruppen & Einzelgesprache

u N=14
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Fachkrafte: Was sind aus Ihrer Sicht derzeit die grof3ten
Sorgen, drangendsten Probleme der Familien?

m 2021 Geschlossene Fragen, Mehrfachnennungen. Angaben in %
m 2020 Offene Frage, Mehrfachnennungen. Angaben in %

I o
I -

I, 74
I

existenzielle Angste, finanzielle Sorgen, Verlust Arbeitsplatz

Uberforderung mit Situation, alle Kinder zuhause, Lagerkoller

I, 51
I -

Fehlende oder reduzierte Betreuungsmaoglichkeiten

alle auf engstem Raum, z.T. wenig Rickzugsmaoglichkeiten

soziale Isolation, wenig Kontakte, Einsamkeit

11
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Existenzielle Angste, finanzielle Sorgen, Verlust Arbeitsplatz

/s ist mit der Arbeit sehr schwierig. Man hat darum Angst, auch den Job zu

verlieren. Finanzi el l geht das ja auc
Alch habe ja auch meinen Job durch C¢
hatten. Ja. Deshalb ist es auch schwi

Uberforderung mit der Situation, alle Kinder Zuhause, Lagerkoller

AMan darf nicht rausgehen, man diar f ¢
waren den ganzen Tag zuhause, die Kinder haben sich fast die Kopfe
eingeschl agen. Der Fernseher war unseée
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