Grundséatze der Beratung

Wir stehen unter Schweigepflicht.

Die Beratung ist vertraulich und kann auf Wunsch
auch anonym stattfinden.

Dig Beratung ist kostenlos.
Wir haren am Telefon oder im personlichen
Gesprach zu und uberlegen zusammen, welche

Maoglichkeiten as gibt, um mit lhrer/deiner
Situation umzugehen

Wir sind telefonisch erreichbar unter der Bufmummer
07141- 6887190

Falls wir personlich nicht erreichbar sind, hinterlassen
Sied hinterlass uns bitte eine Machricht aul unserem
Anrufbeantworter cder per E-Mail

Wir zind ein Mitarbeitennnenteam aus Diplom-
Soial/Padagoginnen mit therapeutischen Zusatzaus-
Eldungen in systemischer Familigntherapie, Trauma-
therapie und Gestalttherapie, unterstitzt durch eine
Wirwaltungsmitarbeiterin

Spenden & Kontakt

Sie kiinnen unsere Arbeit flir betroffene Kinder und
Jugendliche durch Spenden oder Mitgliedschaft im
Verein unterstitzen.

Spendenkonto Silberdistel e.V.
VR-Bank Ludwigsburg
IBAN: DE11 6049 1430 0257 2570 12
BIC: GENODES1VBB

Py Susstralie 20, 71638 Ludwigsturg
TOF14T - &3EF190 FOF1 —SBETI193 E info@siberdstel-ludwigsburgua=
wwrw sl berdistel - ludwigs burg.de

Silberdistel eV.

Fachberatungsstelle
gegen sexuelle Gewalt

Hilfen fir Kinder, Jugendliche
und junge Erwachsene
im Landkreis Ludwigsburg

07141-68871%90



- Sexuelle Gewalt

* Die Beratungsstelle Silberdistel bietet

Verantwortlich Handeln!

Sexuelle Gewalt findet tagtdglich in den unterschied-
lichsten Formen statt wie 2.B. durch Vergewaltigung,
sexuellan Missbrauch, sexuelle Belistigung, Porno-
grafie. Jede sexuelle Handlung mit, an oder vor Kin-
derm ist sexuslle Gaewalt.

Crie Tater sind selten Fremde. Meist sind sie vertraute
Personen, Familienangehdrige, 2.B. Vater, Stiefviter,
Brider, manchmal auch Motter, Freunde, Nachbarn,
Bekannte etc. Ein Drittel der Tater sind Jugendliche.
Etwa drei Viertel der Opfer sind Midchen.

Die Erfahrung von sexueller Gewalt kann in der Folge
das ganze Leben beeintrachtigen. Sexusll veretzte
Méadchen und Jungen kiinnen unter Angst, Schuld-
und Schamgefihlen leiden. Vielfaltige seelische und
kirperliche Probleme kinnen sich einstellen.
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Zur Bedeutung der Silberdistel
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Cie Silberdistel ist gine wehrhafte Pflanze, die in
kargen Boden wichst und mit wenig liberleben kann.
Ihre besondere Schinheit zeigt sie durch ihre grolie
Bliite mit den silbern leuchtenden Blitenstrahlen.

Fiir uns stellt die Silberdistel gin Symbol dar fir sexuell
verletzte Madchen und Jungen, die trotz schwerer
Bedingungen iiberebt haben und eine starke Lebens-
kraft besitzan.
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Baratung und Unterstutzung fur sexuall verletzte
Madchen, Jungen und junge Erwachsens

Beratung fir Miitter und Vater, Angehdrige,
Freundinnen und Freunda

Beratung tir Fachkraite aus dem phdagogischen,
paychosozialen und medizinischen Bereich in Fallen
von sexueller Gewalt an Kindern und Jugendlichen

Beratung in Verdachtsfallen und bei sexuell auf-
falligem Verhalten

Fraventionsveranstaltungen an Schulen
+Du bist wertvoll — trau Dich!™ / Grundschuls
JEREMZBEREICHE” / weiterfuhrende Schule

Forthildungen fur Fachkrafte und Multplikataren
und Infarmationsveranstaltungen
M

Eternabende
Beratung und Teamschulungen in Kitas z2ur Thematik

kindliche Sexualitét und der Umgang mit sexuellan
Ubergriffen unter Kindern

Baratung von Institutionan b der Entwicklung van
Schutzkenzepten

Beratung durch eine insoweit erfahrene Fachkraf& ’ﬁr
beai Kinde&wahlgef'éuhrdu ngen nach §%a 5GE VI ;
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WWas kiinnen Sie tun, wenn Sie sexusllen Missbrauchs
sexuelle I:Itnergrif'fe vermuten oder davon erfabren?

» Mehmen Sie lhee Vermuotungen ernst. Sprechen Sie
it einer Person lhres Vertrauens,

¥ Glauben Sie dem Kind. Die Erfahrung zeigt, dass
sich Madchen und Jungen sexuelle Ubergriffe nicht
ausdenken.

% Bleiben Sie ruhig. Panik und liberstiirztes Handeln
wiirden das Kind zusatzlich belasten und eventuell
wigder zum Schweigen bringan.

B Informieren Sie sich und suchen Sie Hilfe for sich,
Das Thema sexvelle Gewalt berubrt auch aigena
Angste und Erffabrungen. Uberdegen Sie, wer [hnen
helfen kénnte, Bleibsen Sie damit nicht alleine,

M Mehmen Sie Kontakt zu Silberdistel oder giner
anderen Beratungsstelle auf. Hier finden Sie fach-
kundige Unterstiitzung.

# Versprechen Sie nichts, was Sie nicht halten kin-
nen. Unternehmen Sie nichis (iber den Kopf des

Kindes hinweg.
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