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INTERAKTIVER WORKSHOP 
mit LARS GROVEN*im Kulturzentrum Ludwigsburg

*	Dipl. Sozial-/Religionspädagoge, Anti-Aggressivitäts-/Coolness-Trainer, Fach-
	 pädagoge für Konfliktkommunikation, Master of Arts (Organisationsentwicklung, 
	 Beratung, Leitung), Fachreferent für Gewaltprävention und Deeskalation

TAG DER 
ZIVILCOURAGE

9:30 - 12:00 Uhr   Interaktiver Workshop 

zur Gewinnung eines Repertoires an Methoden zur Gewaltvermeidung und 
Animation für eine couragierte Haltung in Konfliktsituationen.

LARS GROVEN

9:00 Uhr   Begrüßung & Grußwort 

zum Aktionstag für Zivilcourage durch Oberbürgermeister Dr. Matthias Knecht. 

HERZLICHE EINLADUNG

19.09.2024

” Erlebnisreiches Seminar mit vielen Selbsterfahrungs-

	 einheiten: realitätsnah, herausfordernd, aktiv.“

•	Selbst- und fremdsicherndes Verhalten
• 	deeskalierende Kommunikation
• 	souverän auf aggressives Verhalten reagieren
• Konfliklösungen, Gewaltvermeidung


