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Familie betreuen zu lassen — ganz im Gegenteil. Untersuchungen belegen, dass die Lange
der Vorschulbesuchsdauer signifikant mit einer Verringerung der schulischen Wiederho-
lungsrate korrespondiert. Damit bringt der Besuch der Vorschule Kindern aller gesell-
schaftlichen Schichten deutliche Vorteile im Hinblick auf ihre schulische Laufbahn.

Im Bereich der Schulkinderbetreuung hat Frankreich ebenfalls einen eigenen Weg ein-
geschlagen. Das Hortsystem wird durch den Besuch einer Ganztagsschule ersetzt. Neben
einem gemeinsamen Mittagessen, dessen Kostenbeitrag sich in Abhdngigkeit zum Ein-
kommen der Eltern bemisst und fiir kinderreiche Familien entfallt, kdnnen die Schile-
rinnen und Schiiler vor und nach den Unterrichtszeiten aus einem Angebot flankierender
Freizeitangebote wahlen.

Der Kleinkindbetreuung stehen Franzésinnen und Franzosen aufgeschlossen gegeniiber.
62 Prozent der franzdsischen Frauen geben an, dass bereits Kinder im ersten Lebens-
jahr extern betreut werden kénnen. Von den deutschen Frauen stimmten lediglich
sieben Prozent dieser Aussage zu. Fiir die Kinderbetreuung von zwei Monaten bis zur
Vollendung des zweiten Lebensjahres steht den Eltern in Frankreich eine groRe Vielfalt
an geforderten Betreuungsmaoglichkeiten zur Auswahl. Neben 6ffentlichen Kinderkrip-
pen, auf die kein Rechtsanspruch besteht, wird die Betreuung von Kleinkindern durch
Elterninitiativ-Krippen sowie Tagesmiitter und -vater gewahrleistet, die seit Einfiihrung
des cheque emploi-service universel (Cesu), dem Dienstleistungsscheck,am 1.Januar
2006 mit steuerlichen Vorteilen einhergehen. Dieses Instrument leistet einen Beitrag
dazu, dass zahlreiche Biirgerinnen und Biirger in Frankreich einen giinstigen Zugang
zu legalen, qualitativ hochwertigen Dienstleistungen von der Kinder- und Hausaufgaben-
betreuung, iber die Pflege von Angehdrigen, Putz- oder Bligelhilfen bis hin zur Unterstdit-
zung bei der Gartenarbeit erhalten. Zudem kdnnen Arbeitgeber den Dienstleistungsscheck
im Rahmen ihrer Sozial- und Personalpolitik bezuschussen, sodass der Anteil der Bezieherin
bzw. des Beziehers ganzlich tibernommen oder deutlich reduziert werden kann.

Die Hohe des Elterngeldes, das bereits Mitte der 1980oer Jahre eingefiihrt wurde, bemisst
sich in Frankreich bei vollstandiger Aufgabe der Erwerbstatigkeit auf maximal 536 Euro.
Der Anspruch besteht ab dem zweiten Kind und richtet sich nach Familiengrée und Er-
werbsumfang. Die Bezugsdauer des Elterngeldes betragt beim ersten Kind sechs Monate
und kann bei mehreren Kindern auf maximal drei Jahre ausgedehnt werden. Anreize fir
eine starkere Beteiligung von Vatern gibt es in unserem franzésischen Nachbarland keine.
Allerdings haben diese seit 2002 einen eigenen Anspruch auf eine 14-tagige bezahlte Frei-
stellung von der Erwerbsarbeit nach der Geburt eines Kindes. Entsprechend gering ist die
Beteiligung der Vater an der Elternzeit. Diese wird angesichts der noch eher traditionellen
Rollenverteilung und der Hohe des Elterngeldes, das bei hoheren Einkommen mit erheb-
lichen EinbuRen einhergeht, zu 99 Prozent von den Miittern in Anspruch genommen. Die
verhaltnismaRig kurze Bezugsdauer stellt jedoch auch fiir Miitter einen Anreiz dar, zligig

ins Berufsleben zurilickzukehren. Ergebnisse einer Umfrage des Instituts fiir Demoskopie
Allensbach (IfD) zeigen, dass franzésische Miitter eine Vollzeitberufstatigkeit beider Part-
ner im Sinne des Zweiverdienermodells praferieren.

Uber das Elterngeld hinaus stehen Familien in Frankreich weitere Transferleistungen
der Familienkasse zur Verfiigung:

- Kindergeld ab dem zweiten Kind

- Familienerganzungsbeihilfen fiir Familien mit mehr als drei Kindern

- Einkommensabhangige Beihilfen zum Schulbeginn

- Kleinkindbeihilfen fiir unter Dreijahrige

- Beihilfe zur hduslichen Betreuung

- Beihilfe zur Beschaftigung einer Tagesmutter

- Beihilfe fiir Alleinerziehende

- Wohnbeihilfen

Die familienpolitischen Aktivitaten in Frankreich waren friiher als in Deutschland darauf
ausgerichtet, die Erwerbschancen von Frauen gezielt zu verbessern. Hier besteht in Deutsch-
land u.a.in den Bereichen der Ganztagsschulen und der Absetzbarkeit von haushalts-
nahen Dienstleistungen noch deutlicher Nachholbedarf.

Ein erheblicher Teil des franzosischen Erfolgsmodells beruht auf den Einstellungen der
Gesellschaft zur Vereinbarkeit von Beruf und Familie selbst. Kinder werden in Frankreich
als Bereicherung und Gliicksfaktor empfunden. Dies geht jedoch nicht damit einher,
dass Miitter oder Vater durch die Geburt eines Kindes ihr berufliches Fortkommen ver-
nachlassigen. Sie sind vielmehr der Uberzeugung, dass Kinder neben ihren Eltern ein
abwechslungsreiches Umfeld benétigen, in dem sie sich friihzeitig ausprobieren, mit
Gleichaltrigen spielen sowie lernen kénnen und vielseitig gefordert werden.

Fiir eine erfolgreiche Vereinbarung von Beruf und Familie ist die innere Einstellung
entscheidend.
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1. Erkennen Sie lhre Starken und
setzen Sie diese gezielt ein

Sie haben einige Monate oder Jahre in der Familie gearbeitet und miissen sich nun, zu
Beginn lhres Wiedereinstiegs, neben einer zu Unrecht vorherrschenden gesellschaftlichen
Abwertung der Familienarbeit, oftmals zusatzlich mit einer,,Abqualifizierung®, namlich
der lhrer beruflichen Fahigkeiten, auseinandersetzen. Eventuell haben Sie das Gefiihl,
dass Ihnen iiberhaupt nicht mehr zugetraut wird, im Erwerbsleben bestehen zu kénnen.

Lassen Sie sich von diesem vollkommen falschlichen Vorurteil nicht entmutigen. Fiihren
Sie sich vor Augen, was Sie in der vergangenen Zeit alles geleistet haben. Ihnen wird be-
wusst werden, dass der Arbeitsplatz ,Familienhaushalt” vielen anspruchsvollen Erwerbs-
arbeitspldtzen ebenbiirtig ist und von dort auch in andere Berufsbereiche libertragen
werden kann. Fur lhr personliches Ziel, den beruflich erfolgreichen Wiedereinstieg, sind

Haushalts- und Familienfiihrung keine verlorene Zeit. Die dabei erworbenen Kompeten-
zen gewinnen in einer sich rasch verandernden Arbeitswelt als Schliisselkompetenzen

vielmehr immer starker an Bedeutung.

Erfolg im Beruf hat, wer fachliche und soziale Fihigkeiten vereint. Nur wenn Sie iiber
entsprechende Schliisselkompetenzen verfiigen, werden Sie auch die hiufig wechseln-
den fachlichen Anforderungen erfolgreich bewiltigen (vgl. BAA 2008).

Was lhre kinderlosen Kolleginnen und Kollegen durch kostspielige und zeitaufwandige
WeiterbildungsmalRnahmen zur Verbesserung der sozialen, kommunikativen und orga-
nisatorischen Kompetenzen erlernen, bringen Sie durch ,Learning by doing“ direkt aus
der Praxis flr die Praxis mit. Machen Sie sich Ihre Vorziige bewusst, dann werden Sie
sowohl lhren Arbeitgeber als auch Ihr kollegiales Umfeld davon lberzeugen kénnen.

tSelbstbewusstsein
zuruck in den Beruf

Als ,,Familienarbeiter/-in“ haben Sie viele Kompetenzen, die fiir Arbeitgeber attraktiv

sind, und die Sie fiir die Riickkehr in den Beruf nutzen konnen. In diesem Kapitel erfah-
ren Sie, wie Sie sich Ihre Starken bewusst machen und wie Sie Ihre Leistungsfahigkeit
ins Licht riicken.
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1. Kommunikations- und Kontaktfahigkeit

(Fahigkeit, mit einer oder mehreren Personen ein Gesprach zu fiihren,
zuzuhdren und das Gesprach aufrecht zu halten. Kontakte kniipfen
und gerne mit Menschen zusammen sein.)

2. Konfliktfahigkeit und Durchsetzungskraft

(Unterschiedliche Ansichten und Probleme offen ansprechen.
Gemeinsam nach konstruktiven Losungen suchen.)

3. Delegation und Fiihrung

(Aufgaben an andere angemessen tbertragen. Auf ein faires und
kollegiales Verhalten achten.)

4. Einfiihlungsvermégen

(Sich in die Lage einer anderen Person hineinversetzen und sie
verstehen kénnen.)

5. Planung und Organisation

Koordination und Kontrolle (Aufgaben und Ziele systematisch planen.

Zielgerichtet vorgehen und Prioritaten setzen.)

Kindern, Partner/-in, Eltern oder Freunden aufmerksam zuhéren,
ohne zu unterbrechen

Gefiihle, Freude oder Probleme aus dem Gesprach herausspiiren

in Gesprachen mit der Familie, anderen Eltern oder Freunden eigene
Gedanken, Meinungen und Gefiihle einbringen

Kontakte mit der Nachbarschaft, zu anderen Eltern, Schule oder
Kindergarten kniipfen

sich Zeit fur andere nehmen

Partner/-in oder Kinder loben, motivieren oder Trost spenden

bei unterschiedlichen Freizeitinteressen Kombinationsmoglichkeiten
und Kompromisse suchen

bei Streitigkeiten vermittelnd einwirken

sich bei Konflikten nicht aus dem Gleichgewicht bringen lassen und
den Uberblick iiber die Situation behalten

unterschiedliche Meinungen ansprechen
Reklamationen tatigen

mit Problemen in der Familie umgehen (Schulprobleme, Probleme
in der Arbeit)

zur Problemlésung Vorschlage anderer beriicksichtigen

Aufgaben im Haushalt und auf die Familienmitglieder angemessen
aufteilen

andere nicht tiber- oder unterfordern
loben

mit Disziplinproblemen angemessen umgehen

Bediirfnisse und Probleme der Familienmitglieder jeden Alters
erkennen und ansprechen

Verstandnis fiir Probleme von Familienmitgliedern, Freunden etc. haben

auf Gefiihle oder Bediirfnisse der Familienmitglieder, Freunde oder
Nachbarn Riicksicht nehmen

Uberblick liber anstehende Arbeiten/Aufgaben schaffen
finanzielle Ausgaben kontrollieren

Familienaktivitaten unter Beriicksichtigung verschiedener Interessen
planen

Termine koordinieren und einhalten

Familienfeiern wie z.B. Kindergeburtstage, Taufe 0.3. planen und
ausrichten

Organisation anstehender Umziige, Renovierungen

Aufbau eines Familiennetzwerkes zur gegenseitigen Entlastung
(z.B.Kinderbetreuung, Bringen und Abholen von Freizeitaktivitaten,
Mittagessen etc.)

Zur erfolgreichen Gestaltung von Kundenkontakten
(insb.im Dienstleistungsbereich) zihlt eine ausge-
pragte Kommunikationsfahigkeit zu den zentralen
Anforderungen.

Im Umgang mit Kolleginnen und Kollegen sowie ge-
genlber Vorgesetzten erweist sich eine ausgepragte
Kommunikationsfahigkeit fiir einen reibungslosen In-
formationsfluss und einen guten Umgang als wichtig.

In der Arbeitswelt ist es erfolgsentscheidend, sich in
Konfliktsituationen mit den besseren Argumenten
durchzusetzen.

Die Fahigkeit, ,,nein“ sagen zu kénnen und eigene
Freirdaume zu sichern, gilt als erfolgreiche Strategie
im Berufsleben.

Konfliktsituationen zwischen Kolleginnen und Kollegen
oder dem Vorgesetzen erfordern u.a. die Fahigkeit,
Konflikte bis zu einem bestimmten Mal} ,aushalten”
zu kdnnen, darliber hinaus wird hier ebenfalls die
Fahigkeit zur Konfliktlosung erforderlich.

Im beruflichen Umfeld ist es von grofRer Bedeutung,

Aufgaben auch mal abzugeben oder im Team zu I6sen.

In diesem Kontext ist es wichtig, die Kompetenten der
jeweiligen Mitarbeiterin bzw. des jeweiligen Mitarbei-
ters richtig einzuschatzen, um sie bzw. ihn mit der An-
forderung weder zu unter- noch zu tiberfordern.

Die Organisation von Arbeitsprozessen, insbesondere
in Teamarbeit, deren Mitglieder je nach Aufgabenstel-
lung wechseln, erfordert ein hohes Maf8 an sozialem
Know-How und Einfiihlungsvermégen fiir die unter-
schiedlichen Situationen der Mitglieder. Dieser Aspekt
gewinnt durch die Zunahme an interdisziplinaren und
internationalen Teams, deren Mitglieder unterschied-
lichen Fachrichtungen oder Kulturen entstammen,
kiinftig noch stédrker an Bedeutung.

Die Planung von Abldufen und die Organisation von
Aufgaben pragen die Arbeitswelt in hohem Male.
Dies nimmt angesichts der Offnung der Wirtschafts-
und Arbeitsmarkte kontinuierlich an Bedeutung zu.
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6. Flexibilitat, Kreativitat, Lern- und Veranderungsbereitschaft

(Sein gewohntes Denken und Verhalten einer neuen Situation ent-
sprechend anpassen/umstellen. Offen fiir Veranderungen sein und
sich in angemessener Zeit entsprechendes Wissen und notwendige
Fahigkeiten aneignen. Eigene, auch unkonventionelle Ideen ent-
wickeln und entsprechend umsetzen.)

7. Eigeninitiative und Motivation

(Problemsituationen/Herausforderungen eigeninitiiert 16sen bzw.
annehmen. Sich fiir die Erreichung von Zielen einsetzen. Spal% an der
Arbeit haben.)

8. Selbstbehauptung und Entscheidungsfahigkeit

(Eigene Bediirfnisse und Ziele ausdriicken und durchsetzen konnen.
Sich von anderen abgrenzen. Entscheidungen unter Beriicksichtigung
von Konsequenzen und Risiken treffen.)

9. Belastbarkeit

(Geforderte Leistung auch unter schwierigen Umstdnden und unter
Stress erbringen konnen. Durchhaltevermdégen, Disziplin und Aus-
dauer zeigen. Aufgaben parallel bearbeiten.)

10. Verantwortungfahigkeit und Verantwortungsbereitschaft

(Aufgaben Gibernehmen und Verantwortung fiir das eigenen
Handeln tragen.)

1. Teamfahigkeit

(Fahigkeit, in einer Gruppe sozial zu agieren, dort eine Position
einzunehmen und seine Kompetenzen optimal einzubringen.)

12. Motivationsfihigkeit/Emotionale Intelligenz

(Fahigkeit, die eigenen Gefiihle und die Gefiihle anderer wahrzuneh-
men, sie zu identifizieren und diese Information zur positiven Leitung
des Denkens und des Handelns einzusetzen.)

unvorhergesehene Ereignissen ( Krankheit, Besuch, Einladung)
flexibel meistern

sich auf kurzfristige Veranderungen ziigig einstellen z.B. urspriinglich
geplanter Kindergeburtstag fallt wegen schlechten Wetters buch-
stablich ins Wasser — ein neues Alternativprogramm ist gefragt

sich mit spezifischen Themen (z.B. Kindererziehung, Erndhrung,
Krankheiten, Wohnen) auseinandersetzen und entsprechendes
Wissen aneignen

andere mit eigenen Ideen zu Verdnderungen anregen
Vorschlage fiir die Freizeitgestaltung unterbreiten
Ideen der Familienmitglieder aufgreifen

Feste und Besuche organisieren und umsetzen

Aufgaben rasch und gewissenhaft erledigen

nicht bedingungslos auf Wiinsche und Forderungen der Familienmit-
glieder eingehen

eigene Freirdaume fiir persénliche Wiinsche und Interessen schaffen
Entscheidungen in Bezug auf anstehende Neuanschaffungen treffen

umfangreiche Informationsquellen im Zuge einer Entscheidungsfin-
dung auftun und einbeziehen

Familienmitglieder am Entscheidungsfindungsprozess beteiligen
und Verantwortlichkeit fiir die getroffene Entscheidung auf alle
Beteiligten gleichmaRig tibertragen

Aufgaben unter Zeitdruck erledigen
in kritischen Situationen Ruhe bewahren

gleichmaRiges Leistungs- und Sozialverhalten liber lange Zeitraume
hinweg unter Beweis stellen

gezieltes Fortsetzen einer Aufgabe nach Unterbrechungen oder
Stérungen

mehrere Tatigkeiten parallel ausfiihren

Sorge fiir das korperliche und seelische Wohlbefinden der Familie
libernehmen

Eigene Interessen/Bediirfnisse zum Wohle der Familie zuriickstellen
Bewusstsein liber die Verantwortung des eigenen Handelns entwickeln

Verantwortung fiir das Familienbudget ibernehmen

Vater und Miitter sorgen dafiir, dass sich jeder im Familiengefiige
wohl fiihlt, dass seine Interessen ausreichen beriicksichtigt und seine
Fahigkeiten gefordert werden.

Eltern sorgen durch regelmaRige Rituale und Unternehmungen
dafiir, dass das ,Wir-Gefiihl“ der Familie gestarkt wird.

Vater und Mitter kennen Starken und Vorlieben der iibrigen Famili-
enmitglieder und beriicksichtigen diese beim Einsatz im Bereich der
familidren Aufgabenteilung.

Vater und Miitter kénnen Lob und Anerkennung aussprechen, ihre
Kinder trosten, ihnen Hilfestellungen geben und so zu neuem Selbst-
vertrauen verhelfen.

Partner konnen einander unterstiitzen und Mut machen, wenn z.B.
der Wiedereinstieg in den Beruf ansteht oder sich im Berufsleben
Hiirden auftun.

Das ziigige Reagieren auf neue Situationen und der
kontinuierliche Umgang mit Veranderungen stellen
wettbewerbsentscheidende Herausforderungen der
Arbeits- und Wirtschaftswelt dar.

Das rasche und erfolgreiche L6sen von Problemen pragt
eine teamorientierte Arbeitskultur in hohem MaRe.

Die Fahigkeit, sich laufend mit neuen Inhalten ausein-
ander zu setzen, wird in einer sich standig andernden
Berufswelt, in der Know-How eine immer kiirzere Halb-
wertszeit besitzt, zur unabdingbaren Voraussetzung.

In der Arbeitswelt stellt es eine unabdingbare Voraus-
setzung dar, Aufgaben strukturiert zu bearbeiten und
Prioritaten zu setzen. Hier gilt es, zwar fiir das betrieb-
liche Umfeld ansprechbar zu bleiben, parallel jedoch
die eigenen Ziele nicht aus den Augen zu verlieren.

Zudem stellt die Beschleunigung der Arbeits- und
Wirtschaftswelt auch die Akteure vor die Herausforde-
rung einer ziigigen Entscheidungsfindung. In diesem
Kontext werden Menschen gebraucht, die sich ziigig
Informationen als Kalkulationsgrundlage beschaffen,
abwagen und klare Entscheidungen treffen kénnen.

Die zunehmende Globalisierung und der rasante techno-
logische Wandel fiihren zwangslaufig zu einer Beschleu-
nigung der Prozesse in der Arbeits- und Wirtschaftswelt.
Um diesen Anforderungen ausreichend gerecht werden
zu kdnnen, werden Potenzialtrager benétigt, die auch in
stressigen Zeiten den Uberblick behalten und Schwierig-
keiten strukturiert und zligig angehen.

Im Zuge einer sich kontinuierlich andernden Konjunk-
turlage, die in Spitzenzeiten vielfach einen erhohten
Einsatz der Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer
erfordert, oder z.B. der verlingerten Offnungszeiten
im Einzelhandel setzen Unternehmen zunehmend auf
die Loyalitat ihrer Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter.

Im Rahmen der zunehmenden Globalisierung wird die
Arbeit heute immer starker in internationalen Teams
verrichtet. Zudem gewinnt auch die Erfiillung einer
Aufgabe in interdisziplindren Teams, mit Mitgliedern aus
unterschiedlichen Fachbereichen, in der Arbeitswelt zu-
nehmend an Bedeutung. Der Erfolg dieser ,innovativen
Arbeitsformen“ steht in Abhangigkeit vom Einfiihlungs-
vermogen, der Riicksichtnahme und der optimalen Orga-
nisation und Aufgabenverteilung im jeweiligen Team.

| - | - |
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1.1 Erstellen Sie lhr personliches Kompetenzprofil

Werfen Sie einen bewussten Blick auf Ihren personlichen Lebensbereich ,,Familientatigkeit*.
Fiihren Sie lhre Aufgaben aus der Familie, dem Hobby, dem Ehrenamt u.a. systematisch

auf. Uberlegen Sie, welche Kompetenzen Sie bei der Aufgabenbewaltigung fiir sich per-

sonlich neu hinzugewonnen, weiterentwickelt oder kontinuierlich trainiert haben. Fassen
Sie diese Kenntnisse begrifflich und denken Sie dariiber nach, in welchen Bereichen des

Arbeitslebens Sie diese gezielt zur Anwendung bringen konnen. Erste Anregungen zur

Erstellung Ihres personlichen Kompetenzprofils geben Ihnen die vorangestellten Check-
listen. Hier sind zwolf wichtige Schliisselqualifikationen aufgefiihrt und durch allgemeine
Beispiele aus der taglichen Familien- und Hausarbeit veranschaulicht. Zudem finden Sie

parallel die Bedeutung der in der Familienarbeit erworbenen Kompetenzen fiir die Arbeits-
welt exemplarisch aufgefiihrt. Sie haben die Moglichkeit, Ihre persénlichen Kompetenzen
weiter zu erganzen und die ,Soft-Skills“ je nach Auspragung auf einer Skala von 1 (sehr gut)

bis 5 (gar nicht) personlich einzuschatzen. Ihnen wird schnell deutlich werden: Die Arbeits-
welt braucht Menschen mit Ihren Qualifikationen.

Bedenken Sie: Haufig tun wir mehr, als uns auf den ersten Blick bewusst ist. Vielleicht
haben Sie Tatigkeiten, die Innen bereits in ,,Fleisch und Blut Gibergegangen® und beinahe
selbstverstandlich fiir Sie geworden sind, zunachst libersehen?

Sie werden staunen, wie viele Erfahrungen und Kompetenzen Sie im Laufe lhres Lebens
hinzu gewonnen haben, iiber welch ungeahntes Potenzial Sie verfiigen und wie viele
Synergieeffekte sich lhnen offenbaren.

Diese Ubung eignet sich, um zunichst selbst Kenntnis iiber Ihre individuellen Stirken zu

erlangen, diese deutlich zu formulieren und als Grundlage fiir Ihren bevorstehenden
Bewerbungsprozess erfolgreich zu nutzen. Denn erst wenn Sie lhre Starken selbst erken-
nen und entsprechend wiirdigen, konnen Sie diese mit Stellenausschreibungen abgleichen
und im Bewerbungsprozess angemessen zur Geltung bringen.

Tipp: Um die Effektivitat des Prozesses zu steigern, kann es hilfreich sein, die Checkliste
zusatzlich an eine lhnen vertraute Person weiterzureichen und diese um einen Fremd-
einschatzung zu bitten. Haufig nehmen wir uns selbst anders wahr als unsere Umwelt.
Bei Abweichungen zu lhrer Selbsteinschatzung konnen Sie diese Punkte in einem person-
lichen Anschlussgesprach diskutieren und sich die Griinde fiir die unterschiedliche Ein-
schatzung nennen lassen.

1.2 Zeigen Sie lhre Starken und Personalchefs
sind begeistert. Tipps aus der Beratungspraxis
von Sabine Fenn-Abbenseth

Die Karriereberaterin Sabine Fenn-Abben-
seth ist in den letzten 14 Jahren zur
Ansprechpartnerin fiir viele Frauen ge-
worden, die nach der Familienpause ins
Arbeitsleben zuriickkehren wollten. Aus
zahlreichen Coachings weil} die Marba-
cherin, dass der Wiedereinstieg vielen
schwer fallt. Doch Fenn-Abbenseth hat
zahlreichen Frauen und zunehmend
auch Mannern den Weg zu einer neuen
Arbeit geebnet. Die Beraterin gibt lhnen
wertvolle Anregungen und Tipps, die bei
der Stellensuche und beim Bewerben
niitzlich sind.

Frauen, die fiir ihre Kinder zu Hause bleiben, werden als ,,Hausfrauen* oft nicht ernst
genommen und Frauen, trotz der Kinder arbeiten gehen, werden als ,Rabenmiitter”
beschimpft. Offensichtlich konnen es Miitter heute niemanden mehr recht machen. Des-
halb sollten Frauen ihren Weg finden und ihre Wiinsche und Ziele verwirklichen.

Wenn Vater Familienarbeit libernehmen, dann vielfach nur kurz und der Wiedereinstieg
in den Beruf ist meist selbstverstandlich. Zwar leiden auch Manner unter Vorurteilen und
kampfen gegen Vorbehalte, ihre Situation unterscheidet sich aber entscheidend von der
der Frauen. AulRerdem bleiben noch verhdltnismaRig wenige Vater zu Hause.

Starken in den Fokus riicken

Wenn Frauen sich eine lange Zeit der Familienarbeit widmen, ist mangelndes Selbstbe-
wusstsein die erste Hiirde auf dem Weg zuriick ins Berufsleben. Deshalb sollte jede Frau
ganz am Anfang flr sich klaren:

- Was kann ich?

- Was kann ich besonders gut?

- Wo bin ich unschlagbar?

- Wie kann ich mich zusatzlich qualifizieren?

Diese so scheinbar einfachen Fragen sind schwer zu beantworten, besonders, wenn man
es alleine versucht. Sabine Fenn-Abbenseth empfiehlt fiir diesen ersten wichtigen Schritt,
sich bewusst zu machen, welche Kompetenzen und Fahigkeiten vorhanden sind, da diese
oft nicht gesehen werden. ,Viele Bewerberinnen und Bewerber konzentrieren sich auf
das, was sie nicht konnen, und wundern sich, wenn sie ihr Ziel nicht erreichen®, erklart die
Spezialistin fiir Bewerbungsfragen. Ein Perspektivwechsel bewirkt hier oftmals Wunder.

In einem Haushalt mit Kindern werden Miittern und Vatern unzahlige Leistungen abver-

»Ein kiihnes Beginnen ist halbes
Gewinnen.“ Heinrich Heine
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langt. Genau diese Kompetenzen werden auch in der Berufswelt dringend gebraucht.
Frauen, die sich in der Familie engagieren, haben oft einen langen Arbeitstag, teilweise

rund um die Uhr. Sie sorgen dafiir, dass das eine Kind rechtzeitig zum Musikunterricht
und das andere zum Sport kommt, dazwischen gehen sie einkaufen, holen die Kinder

natiirlich plinktlich wieder ab, helfen bei den Hausaufgaben, kochen, damit es gesundes

Essen gibt, kiimmern sich darum, dass jeden Morgen frische Wasche bereitliegt, dulden

nicht, dass die Kinder das Zahneputzen ausfallen lassen, trosten, vermitteln, vergessen
keinen Geburtstag, besorgen alle Geschenke und sie selbst sollen dabei selbstverstand-
lich gepflegt und attraktiv aussehen. Im Berufsleben nennt man diese Kompetenzen:

Zeitmanagement, Organisationsfahigkeit, Stressresistenz, Verantwortungsbewusstsein,
Kontaktpflege, Teamfahigkeit, Einflihlungsvermdgen, Konfliktmanagement, Flexibilitat,
Kreativitat, Informationsmanagement und so weiter.

Mit Unterstiitzung geht’s leichter

Es geht also darum, genau hinzuschauen und zu erkennen: Die Arbeit zu Hause ist viel-
schichtig, komplex und verdient Anerkennung und zwar als erstes Anerkennung von den

Frauen selbst. Die Karriereberaterin Fenn-Abbenseth rat:,Holen Sie sich Unterstiitzung.
Um sich der eigenen Starken klar zu werden, ist ein Blickwechsel n6tig, den man mit Be-
ratung leichter und schneller schafft.“ Je nach personlicher Vorliebe bieten sich Seminare

oder Einzelberatungen an.

Gruppenseminare, die unter anderem von den Kontaktstellen Frau und Beruf sowie von
der Agentur fiir Arbeit angeboten werden, sind wertvoll. Hier kdnnen sich die Teilneh-
merinnen austauschen, voneinander lernen, sich gegenseitig Mut zusprechen. Dort er-
leben sie Mitstreiterinnen in dhnlichen Situationen, finden Mitgefiihl, Anregungen und

gehen gestarkt und zuversichtlich aus den Seminaren. Aber auch Einzelarbeit mit einem
geschulten Coach kann den Blick 6ffnen, versteckte Fahigkeiten aufdecken und Orientie-
rung bieten. Fenn-Abbenseth arbeitet in ihren Coachings und Seminaren vielfach mit dem
ProfilPASS (www.profil-pass.de). Mit diesem System ermitteln und dokumentieren ihre

Klientinnen alle Fahigkeiten, die sie sich im Laufe ihres Lebens angeeignet haben. ,Mit
dieser Methode schauen Frauen ihr Leben an. Sie erforschen, was sie unbeachtet so ne-

benbei alles geleistet haben. Aus dieser systematischen Arbeit gehen alle gestarkt hervor
und ihnen wird klar, welchen Weg sie in Zukunft gehen wollen®, erklart die Trainerin. Eine

Teilnehmerin sagte nach einem ProfilPASS-Seminar:,,Zu Beginn war ich diffus, doch ich

habe hier gemerkt, dass ich wahrend der Familienzeit keinen Winterschlaf gehalten habe.
Ich kann so vieles fiir meine Zukunft nutzen!“

Ziel ist ein starker, variabler Lebenslauf
Diese aufwandige Analyse wird spater im Lebenslauf gebiindelt. Fenn-Abbenseth rat,
moglichst viele Bereiche zu sammeln. Beispiele dafiir sind:

Kinder: Anzahl, Geschlecht, Erkrankungen, Besonderheiten ...

Familie: Pflegetatigkeiten, Familienfeiern, Todesfalle ...

Wohnen: Hausbauten, Renovierungen, Umziige ...

Arbeiten: Unterstiitzung des Partners beim Aufbau der Selbststandigkeit,

verschiedene Tatigkeiten, um das Familieneinkommen zu erhéhen ...
Ehrenamt: Nachbarschaftshilfe, Elternbeirat, Organisation von Kleiderbasaren ...
Weiterbildungen: EDV-Kurse, Bildbearbeitung, Ubungsleiterin, Englisch ...

Wer eine ausfiihrliche Sammlung angelegt hat, kann danach fiir jedes Stellenangebot
das Passende auswahlen. Dabei sollten personliche und berufsrelevante Inhalte aus-
geglichen sein. Zu viel privates Engagement kann in der Bewerbung negativ ausgelegt
werden:,,Die Frau hat gar keine Zeit fiir ihre Arbeit.“ Auf eine Formel gebracht:

Engagement, das in der Bewerbung sichtbar wird = Engagement bei der Arbeit

Sabine Fenn-Abbenseth hat unzihlige Lebenslaufe ,gestarkt”.,Jede Auszeit ist eine Zeit
weg vom Beruf. Das ist eine Tatsache, die man nicht vertuschen sollte. Allerdings ist es
eine wahre Kunst, diese Zeit so darzustellen, dass der Arbeitgeber sie als eine aktive Zeit
wahrnimmt. Daher gilt es, Aktivitdten aufzuspiiren und zu benennen. Diese Tatigkeit
muss nicht versicherungspflichtig gewesen sein und auch nicht unbedingt zur bisherigen
Berufstatigkeit passen. Wichtig ist vielmehr, dass der Arbeitgeber spiirt, dass er es mit
einer tatkraftigen, interessierten Bewerberin zu tun hat.“

Berufliche Auszeit optisch verkiirzen

Sabine Fenn-Abbenseth legt den Berufsriickkehrerinnen ans Herz, dass sie sich im Vor-
feld der Bewerbung zusatzlich liber ihre Zeitabschnitte klar werden. Von wann bis wann
haben sie was getan: Ausbildung, Arbeitszeiten, Elternzeit, Beurlaubung zur Pflege von
Angehdrigen, Sabbatical, Vertretungseinsatze im Betrieb, Weiterbildungen und anderes
mehr. Dafiir hat die Beraterin einen besonderen Tipp:,Sorgen Sie dafiir, dass die beruf-
liche Auszeit im Lebenslauf so kurz wie moglich ist. Die ersten drei Jahre der Elternzeit
(bei mehreren Kindern auch langer) bleiben Eltern, bei ihrem Arbeitgeber angestellt. Im
Arbeitszeugnis endet die Berufstatigkeit also nicht mit der Geburt des Kindes, sondern
mit Ende der gesetzlichen Elternzeit. Es ist legitim, diese Zeit auch im Lebenslauf so dar-
zustellen.
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Beispiel: Eine Frau nimmt sich sechs Jahre eine Auszeit fiir die Familie. Die ersten drei
Jahre gehoren noch zu ihrer Arbeitszeit bei ihrem Arbeitgeber und die folgenden drei
Jahre hat sie keine feste Anstellung. Der Abschnitt kann im Lebenslauf so aussehen:

seit 07.10 Beruflicher Neueinstieg als
Kaufmannische Angestellte im Vertrieb
in dieser Zeit

seit 08.10 Weiterbildungsinstitut, Stuttgart

Qualifizierung mit PC-Kenntnissen
Inhalte siehe Anlage

03.07-06.10 Familienzeit, Stuttgart
Organisation unseres 4-Personen-Haushalts
in dieser Zeit

seit 05.08 Versicherungsbiiro, Stuttgart

Mitarbeit auf 400-Euro-Basis

09.94-02.07 Schneuzer AG, Berlin
Vertriebsassistentin
- Haupttatigkeit eins
- Haupttatigkeit zwei
in dieser Zeit Elternzeit

Im Lebenslauf kann man zudem mit kreativen Verpackungen und Wortwitz eindrucks-
voll punkten. Wie ware es mit nachfolgenden Ideen fiir eine ,,etwas andere Bezeichnung*

der Familienphase:

03.08-06.10 Schneebesen & Co, Konstanz
oder
03.00-06.10 FSJ Freiwilliges Soziales Jahrzehnt, Weilimdorf

Diese Beispiele haben bei Wiedereinsteigerinnen dazu gefiihrt, dass Arbeitgeber neugierig
wurden und im Bewerbungsgesprach nachgehakt haben. Schwachend wirken dagegen
Begriffe wie Babypause, Familienurlaub oder auch geringfiigige Beschaftigung. Wer diesen
Tipps der Karriereberaterin folgt, wird feststellen: Es entsteht nicht nur ein Lebenslauf.
Fiir jedes Stellenangebot wird der Lebenslauf neu ausgerichtet. Je nach Stelle und Arbeit-
geber fallen Aufgabengebiete heraus, andere kommen hinzu.

Hier bewirbt sich eine selbstbewusste Frau

Ziel ist, dass die Bewerbungsunterlagen den Personalverantwortlichen vermitteln: Hier
bewirbt sich eine aktive und selbstbewusste Frau, die informiert ist und genau zu uns
passt. Dann steigen die Chancen auf ein Vorstellungsgesprach enorm. In Lebenslaufen
kann man viel zwischen den Zeilen lesen. Unsicherheiten und Schwachen driicken viele
Wiedereinsteigerinnen unbewusst aus, weil die Wortwahl oder die Reihenfolge unge-
schickt gewahlt ist oder weil Starken nicht zutage treten.,Das ist verschenktes Potenzial®,
stellt Fenn-Abbenseth klar.

Wer den ndchsten Schritt ins Bewerbungsgesprach schlieBlich geschafft hat, steht vor
weiteren Aufgaben: Jetzt geht es darum, genaue Informationen tiber das Unternehmen
und die neue Tatigkeit zu recherchieren. Viel erfahrt man liber das Internet, zu Insider-
Wissen kommen Bewerberinnen aber auch, wenn sie sich bei Bekannten und Verwand-
ten umhéren. Auch die Stellenanzeige wird noch einmal wichtig: Wie kann dem Anfor-
derungsprofil mit privaten und beruflichen Tatigkeiten und Erfahrungen entsprochen
werden? Rollenspiele im Voraus geben Sicherheit und man lernt typische Bewerbungs-

fragen gelassen zu beantworten.

Kinderbetreuung sicherstellen

Eine Frage von Personalern ist bei Wiedereinsteigerinnen besonders beliebt:, Wie konnen
Sie lhre Einsatzbereitschaft und zeitliche Flexibilitat sicherstellen? Auf Fragen wie diese
sollten Riickkehrerinnen vorbereitet sein. Fenn-Abbenseth empfiehlt: ,,Machen Sie sich
Gedanken uiber lhr personliches Zeitbudget und halten Sie auch einen Plan B fiir Ihre
Kinderbetreuung bereit!“ Schon im Lebenslauf kann man eine zuverlassige Betreuung

der Kinder zusagen. Zum Beispiel so:

Personliche Daten Marion Musterfrau
Musterweg 11
11111 Musterstadt
0711.36 54 22
Marion.musterfrau@onlinehome.de

geboren am 17. November 1970 in Berlin
verheiratet, eine Tochter (6 Jahre)
Betreuung durch Ganztagesbetreuung
und Netzwerk abgesichert

Es lohnt sich, fiir den Bewerbungsprozess Hilfe in Anspruch zu nehmen. Damit steigen
nicht nur die Chancen auf einen Arbeitsplatz, mindestens genau so wichtig ist: Frauen
suchen dann gezielter und nicht wahllos. Sie finden nicht eine beliebige Stelle, sondern
einen Platz, der zu ihnen passt und der sie zufrieden stellt.
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Beruflicher Wiedereinstieg
bringt auch Veranderungen
in der Familie

Die ganze Familie muss mitziehen, wenn die Erwerbstatigkeit von Miittern und Vatern
fiir alle zum Erfolgsmodell werden soll. Dieses Kapitel zeigt lhnen, wie Sie sich und lhre

e
w4
L

Familie auf die neue Situation vorbereiten.

|

2. Verwirklichen Sie lhre beruflichen Wiinsche
mit einer starken Familie

2.1 Gehen Sie die Vereinbarkeit von Beruf und
Familie partnerschaftlich an

Sie sind nicht allein von lhrer Entscheidung zum Wiedereinstieg in das Berufsleben
betroffen. Beziehen Sie lhre Familie aktiv in diesen Verdnderungsprozess ein.

Es gibt zahlreiche Manner, die ihre Frauen von Anfang an voll unterstiitzen, und umge-
kehrt. Wenn dies fiir Ihre Familie zutrifft, herzlichen Gliickwunsch! In diesem Fall wer-
den Sie deutlich weniger zusatzliche Uberzeugungsarbeit leisten miissen.

Fiir die Mehrzahl der Partnerschaften stellt dies jedoch nicht die Norm dar. Laut einer
aktuellen Studie aus dem Jahr 2009 fallen Haus- und Familienarbeit nach wie vor liber-
wiegend in den Tatigkeitsbereich der Frauen. Wahrend 77 Prozent der Miitter riickmelden
»alles” oder ,das meiste fiir die Familie im Haushalt zu verrichten, geben dies lediglich
vier Prozent der befragten Vater an (vgl. IfD 2009b). Ein Wiedereinstieg geht jedoch mit
einer Umbruchphase fiir die ganze Familie einher und bricht alt gewohnte Strukturen auf.
Demnach ist es besonders wichtig, das familiare Umfeld bereits friihzeitig tiber Ihre
Plane und die damit einhergehenden Veranderungen zu informieren. Denn langfristig kon-
nen Frauen und Manner die Herausforderung moderner Lebens- und Erwerbsverhdltnisse
nur partnerschaftlich miteinander schultern. In dieser neuen Lebensphase brauchen Sie
Ihren Partner und Ihre Kinder als Verbiindete, denn es wird viele grof3e und kleine Probleme
geben, die Sie gemeinsam |6sen missen (vgl. Lorsch 2001).

Beziehen Sie auch lhre Kinder von Anfang an selbstverstandlich mit ein und tiberlegen Sie
gemeinsam, welche Anderungen sich durch ihre beruflichen Pléne fiir das Familienleben
ergeben. Nicht selten kommt es in diesem Zusammenhang zu anfanglicher Missstim-
mung. Bewerten Sie diese jedoch nicht zu hoch! SchlieRlich ist es verstandlich, dass Kin-
der es im ersten Moment vorziehen, wenn ihre Mutter oder ihr Vater ausschlieRlich fiir sie
da sind. Erklaren Sie Ihrem Nachwuchs, dass lhre eigenen Bediirfnisse ebenso ausreichen-
der Beriicksichtigung bediirfen, wie die der librigen Familienmitglieder und dass Sie aus
Ihrer beruflichen Tatigkeit eine Zufriedenheit schépfen, die sich im Gegenzug positiv auf
das familidare Miteinander auswirken wird. Sollte ihre Argumentation tber einen Appell
an die Vernunft erfolglos bleiben, so empfiehlt es sich die monetaren Vorteile aus ihrer
Berufstatigkeit zu veranschaulichen. Demnach kann die Aussicht auf eine Steigerung des
Lebensstandards durch z.B. die Neuanschaffung eines Autos oder die Planung eines ge-
meinsamen Familienurlaubs in derartigen Fallen als geeigneter Motivator wirken.
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Der Familienatlas 2010 be-
schreibt, dass Kinder in Deutsch-
landihrenElternim Vergleich zu
ihren europdischen Nachbarn
am meisten helfen (BMFSFJ 2010).
Demnach erwarten Mitter und
Vater ab einem Alter von etwa
sieben Jahren, spatestens jedoch
ab einem Alter von zehn Jahren,
eine regelmaRBige Beteiligung
ihrer Kinder an der Hausarbeit.

Finden Sie die Losung gemeinsam. Denn nur wenn lhr gemeinsam erklartes Ziel lhre
Vereinbarung von Beruf und Familie ist, sind Sie ein starkes Team.

Kinder kdnnen altersgerecht mit Tatigkeiten aus der Familie betraut werden. Gewohnen
Sie sie an geltende Regeln, leben Sie Ihnen eine geteilte Zustandigkeit fiir die Hausarbeit
vor, verbinden Sie die Hausarbeit mit Freude und Spaf3 und fiihren Sie Ihre Kinder spiele-
risch heran z.B. beim gemeinsamen Kochen, Musik horen wahrend der Arbeit, Singen etc.
Sehen Sie Ihre Kinder als ,echte Gesprachspartner” und fiihren Sie ihnen ins Bewusst-
sein, wie wichtig ihre Aufgabenerfiillung fiir die gesamte Familie ist. Insbesondere bei

kleineren Kindern lasst sich liberzeugend argumentieren, indem Sie anfiihren, was alle

gemeinsam mit der eingesparten Zeit als Belohnung erhalten z.B.am Wochenende spielen,
etwas unternehmen o.3.

Zu relevanten Aufgabenfeldern Putzen, am Einkaufen sowie an

gehoren hier u.a. das Aufraumen
des eigenen Zimmers und der
eigenen Sachen, das eigene Bett
machen, den Mill rausbringen
und die Hausaufgaben erledigen
ohne notwendige Ermahnung
der Eltern. Altere Kinder kénnen
sich zudem am Abwasch bzw.
Ein- und Ausraumen der Geschirr-

der Versorgung der Haustiere be-
teiligen. Jiingere Kinder konnen
sich selbststandig anziehen, fiir
einen angemessenen Zeitraum
alleine beschaftigen und sich je
nach Fahigkeiten z.B. durch das
Auf- und Abdecken des Tisches in
die gemeinsame Hausarbeit ein-
bringen (vgl. IfD 2009b).

spulmaschine, am Staubsaugen,

Beziehen Sie Madchen und Jungen von Anfang an gleichermaf3en in die Hausarbeit ein
und loben Sie lhre Kinder, wenn Sie Ihre Aufgaben gut erfillt haben. Eine Studie aus dem
Jahr 2009 hat gezeigt, dass Jungen oftmals von der Hausarbeit ausgenommen werden
(vgl. IfD 2009b). Doch wenn es friihzeitig an expliziten Entscheidungen fehlt, zieht dies
in den meisten Fallen eine klassische Rollenverteilung nach alt bekannten Mustern nach
sich (Frey/Maiwald 2010).

Spatestens jetzt werden Sie moglicherweise erkennen, wie schwer es ist, eine Familie
,umzuerziehen®, wenn sie erst einmal eine gewisse Bequemlichkeit entwickelt hat. Wenn
ein Elternteil Gber langere Zeit zu Hause ist, passiert es schnell, dass sich der berufstatige
Partner fiir die Kinder oder den Haushalt nicht mehr zustandig fiihlt (Arbeitskreis neue
Erziehung e.V.2006). Nur wenn Sie sich rechtzeitig auf die Veranderungen einstellen,
wenn Sie voraus denken und planen und nicht erst mit Ihren Uberlegungen beginnen,

wenn es soweit ist, werden Sie die anstehenden Veranderungen gemeinsam meistern.
Klaren Sie daher rechtzeitig, wie Haushalt und Familie organisiert werden miissen, damit
Sie Berufstatigkeit und Familienpflichten erfolgreich miteinander vereinbaren kénnen und
Ihnen dabei trotzdem noch ein wenig Zeit fiir sich selbst bleibt (vgl. KV Mainz Bingen 2002).

2.2 Lernen Sie zu delegieren, abzugeben
und bewusst loszulassen!

Das Management eines Haushalts ist eine anspruchsvolle Aufgabe die mit vielfiltigen
Tatigkeitsfeldern einhergeht. Damit die dabei anfallenden Aufgaben fiir alle Familien-
mitglieder zufriedenstellend erledigt werden, ist das Engagement von jedem bzw.
jeder Einzelnen gefragt!

Halten Sie eine Familienkonferenz ab!

Setzen Sie sich zusammen und kommen Sie bewusst miteinander ins Gespréch. Uber-

legen Sie gemeinsam welche Tatigkeiten von wem am besten erledigt werden kénnen.

Nehmen Sie dabei Riicksicht auf Fahigkeiten und Vorlieben. Alle Beteiligten sollen

- sich ihren Wiinschen und Zielen gemaR entfalten kénnen,

- moglichst viel von dem tun kénnen, was sie mit Freude erledigen,

- sich dabei weder ausgenutzt noch tibervorteilt fiihlen,

- das Gefiihl haben, dass die zugeteilte Arbeit von den librigen Familienmitgliedern
anerkannt und geschéatzt wird (vgl. Osswald/Huber-Winter 1999).

Empfehlenswert ist die Anfertigung einer Momentaufnahme. Fertigen Sie dafiir eine
Liste mit allen Tatigkeiten an, die aktuell rund um Haushalt und Familie verrichtet werden
mussen. Diese Methode ist aufwandig — aber es lohnt sich. Diskutieren Sie bei dieser
Gelegenheit auch, ob einzelne Aufgaben in allseitigem Einvernehmen kiinftig wegfallen,
enorm eingeschrankt oder ausgelagert werden kénnen.

Auf den nachfolgenden Seiten finden Sie vorgefertigte Beispiellisten von Pro Familia in
Bern, die Sie als Vorlage lhrer persdnlichen Haushalts- und Familienliste verwenden und
um weitere Bereiche (wie z.B. Finanzen und Haushaltsplanung, Pflege und Gesundheit,
Partnerschaft, Kommunikation und Kontakte, Maschinenpark, Pflanzen, Garten und Tiere

etc.) erweitern kénnen. Am besten fertigen Sie fiir jedes Familienmitglied eine separate
Kopie an. Die Listen beinhalten alle gewohnlichen Aufgaben rund um Familie und Haus-

halt und geben zudem wertvolle Anregungen, mit welchen Mitteln sich die Hausarbeit

noch effizienter gestalten ldsst (z.B. Auslegung einer Einkaufsliste, auf der alle Familien-
mitglieder notwendige Besorgungen fiir die zustandige Person vermerken kdnnen).
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Sobald alle Listen hinreichend bearbeitet wurden, setzen Sie sich erneut zusammen. Be-

stimmen Sie eine Person in der Familie, die alle Aufgabenbereiche Punkt fiir Punkt vorliest,
und halten Sie fest, wer diese Tatigkeit kiinftig libernehmen mochte. Sofern nur ein Fami-
lienmitglied seine Verantwortlichkeit fiir einen Bereich anmeldet, ist die Entscheidung
fiir die Aufgabeniibertragung unkritisch. Bereiche die mehrfach oder gar nicht besetzt
wurden, sollten farblich hervorgehoben, zunachst zuriick gestellt und in einem weiteren
Durchgang geklart werden. Achten Sie darauf, dass die Verteilung nicht zu einseitig erfolgt
und die Belastung méglichst auf alle Familienmitglieder gleichmaBig verteilt wird. Hier-
fiir empfiehlt es sich, dass jedes Familienmitglied eine weitere Liste mit den Oberkate-
gorien zur Verfligung gestellt bekommt, auf denen die zugeteilten Aufgaben verbindlich
eingetragen werden (siehe Seite 59).

Machen Sie zudem deutlich, dass die Aufgabenverteilung keineswegs fix ist, sondern

regelmaRig an sich andernde Bedingungen angepasst wird. Zudem ist das Modell ,,Job-
Rotation®, in denen Tatigkeiten in regelmaRigen Abstanden gewechselt werden, auch
fiir den Bereich Haus- und Familienarbeit eine sinnvolle Methode. Auf diese Weise kann
die Arbeit abwechslungsreich gestaltet werden, die Beteiligten eignen sich kontinuier-

lich neue Fahigkeiten an und lernen andere Tatigkeiten besser wertzuschatzen.

Die Listen kdnnen nun in einem zentralen Familien-Haushaltsplan zusammengestellt
werden. Dieser sollte im Anschluss gut sichtbar an einem Ort (z.B. Kiiche) aufgehangt
werden, der fiir alle Familienmitglieder zugdnglich ist und regelmaRig aufgesucht wird.
Auf diese Weise wird die Verantwortlichkeit fiir einzelne Bereiche auf einen Blick ersichtlich.
Machen Sie allen Beteiligten klar: Die Verantwortung fiir den zugeteilten Bereich liegt
ab sofort ganz allein bei der jeweils festgelegten Person!

Betonen Sie, dass Sie eine Gemeinschaft sind und dass ein Zusammenleben nur dann
gelingen kann, wenn jeder seinen Teil dazu beitragt. Durch lhre Berufstitigkeit werden
Sie kiinftig starker belastet, sodass Sie auf die Unterstiitzung lhrer Familie zdhlen. Sie
miissen nun mehr denn je als Familie an einem Strang ziehen. Dann werden Sie alle
davon profitieren.

Einkaufslisten gemalk Meniiplan zusammenstellen

Lebensmittel einkaufen (unter Berticksichtigung von Kriterien wie Menge,

Qualitat, Preis, Saison, Herkunft usw.)

Eingekaufte Lebensmittel nach Hause bringen, sortieren, einrdiumen

und angemessen lagern

Frithstiick zubereiten und auftischen, Zwischenverpflegung (Zniini, Zvieri) vorbereiten

Warme Malzeiten kochen und auftischen (Mittagessen, Abendessen)

Den Tisch decken, je nachdem auch dekorieren

Esstisch abraumen und Reste zur allfélligen spateren Verwertung versorgen

Geschirr spiilen, wo nétig abtrocknen und versorgen; das Abwaschbecken reinigen

Babys stillen, Flasche oder Brei fiir Kleinkinder zubereiten und geben

Zu Festessen ( Menis mit mehreren Gangen) einladen (planen, kochen,

schon anrichten, hinterher aufraumen und abwaschen)

Neue Rezepte erfolgreich ausprobieren

Vorrate anlegen, Friichte und Gemiise konservieren, richtig lagern usw.

Backen von Brot, Pizza, Kuchen, Biscuits usw.

Haufigkeit taglich wochtenlich monatlich

total

gut
gerne
verantwortlich

gut
gerne
verantwortlich

gut
gerne
verantwortlich

gut
gerne
verantwortlich

gut
gerne
verantwortlich

gut
gerne
verantwortlich

gut
gerne
verantwortlich

gut
gerne
verantwortlich

gut
gerne
verantwortlich

gut
gerne
verantwortlich

gut
gerne
verantwortlich

gut
gerne
verantwortlich

gut
gerne
verantwortlich

gut
gerne
verantwortlich

taglich

wochtenlich

taglich

wochtenlich

taglich

wochtenlich

taglich

wochtenlich

taglich

wochtenlich

taglich

wochtenlich

taglich

wochtenlich

taglich

wochtenlich

taglich

wochtenlich

taglich

wochtenlich

taglich

wochtenlich

taglich

wochtenlich

taglich

wochtenlich

taglich

wochtenlich

jahrlich

monatlich
jahrlich
monatlich
jahrlich
monatlich
jahrlich
monatlich
jahrlich
monatlich
jahrlich
monatlich
jahrlich
monatlich
jahrlich
monatlich
jahrlich
monatlich
jahrlich
monatlich
jahrlich
monatlich
jahrlich
monatlich
jahrlich
monatlich
jahrlich
monatlich

jahrlich

seltener
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Schmutzgie Wasche sortieren nach Gewebeart, entsprechend waschen
mit Maschine oder Hand

Unter den verschiedenen Waschmitteln die besten auswahlen (nach den eigenen
Bediirfnissen/okologischen Kriterien ...)

Wasche aufhdngen, nach der Trocknung abhdngen, zusammenlegen,
allenfalls biigeln und versorgen

Kleidung und textile Produkte pflegen, kleinere Schdden flicken, Knopfe annahen,
sachkundig Flecken entfernen oder dem Fachgeschift libergeben

Schuhe putzen und pflegen, wenn nétig selber flicken oder flicken lassen
(bringen und holen)

Kleidung, Wasche oder Schuhe einkaufen (unter Beriicksichtigung verschiedener
Aspekte wie Verwendungszweck, Farbe, Form, Qualitat, Ausfiihrung, Preis usw.)

Mit Kindern und fuir sie Kleider, Wasche oder Schuhe einkaufen

Kleidungsstiicke nach Anleitung ndhen oder abandern

Kleidungsstiicke selber entwerfen und herstellen (Pullover,Socken usw. stricken,

hakeln usw.)

Stoff fiir Vorhdnge einkaufen, selber nahen, kléppeln, sticken, kniipfen, weben
(Tisch-,Bettdecken, Gardinen ...) usw.

Haufigkeit taglich wochtenlich
total
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Die Wohnung gestalten (Inneneinrichtung entwerfen, Wande mit selbst gemachten
Bildern schmiicken, eigene Mdbel, Haushaltsgegenstande, Lampen usw. herstellen usw.)

Raume reinigen (staubsaugen, wischen oder feucht aufnehmen, Teppiche griindlich
und sachgerecht reinigen, Treppenhaus und Hausumgebung putzen usw.)

Betten machen, Zimmer liiften

WC, Bad, Dusche, Lavabos usw. putzen und entkalken; Fenster, Spiegel,
Heizungsradiatoren usw. reinigen

Zimmer, Keller, Estrich usw. aufraumen

Mébel pflegen, Biicher und Biichergestelle, Fenstersimse usw. entstauben

Kleinere Unterhaltsarbeiten und Reparaturen ausfiihren (Ersatzteile fiir Apparate
besorgen und ersetzen, Lampen montieren, Gliihbirne ersetzen usw.)

Bei groReren Schaden oder Umbauten/Renovationen Offerten von Handwerksbetrieben
einholen und vergleichen, verhandeln und Auftrage vergeben, die Ausfiihrung kontrollieren,
Garantieleistung durchsetzen usw.

Wande, Tiiren, Fenster usw. fachgerecht streichen, Wande tapezieren, Vorhange montieren,
Bodenbeldge/Teppiche verlegen

Verstopfte Abfliisse und Leitungen entstopfen, Wasserhdhne und Duschen entkalken

Abfalle umweltgerecht verwerten (sortieren, Altglas usw. zu Sammelstellen bringen,
pflanzliche Reste kompostieren, Altpapier biindeln und bereitstellen usw.)

Heizung bedienen, Wartung organisieren, Betriebsstoffe (Holz, 0l, Gas usw.) bestellen,
allenfalls Holz aufspalten und lagern

Kiichengerdte und -maschinen richtig bedienen und instand halten (Kochherd und Backofen
reinigen, Dampfabzugfilter entfetten, Kiihl- und Gefriergerate abtauen und putzen usw.)

Haufigkeit taglich
total
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e o . d

Finanzen, Haushaltplanung

Verpflegung
Kinder wecken, beim Anziehen, Friihstiicken und Vorbereiten fiir Kindergarten gut taglich monatlich
oder Schule unterstitzen, (in den Kindergarten) begleiten und abholen gerne . i . - Kleidung, Wasche, Textilien
verantwortlich wochtenlich jahrlich
Bei Hausaufgaben helfen, Auskunft und Hinweise geben, zu selbstandigem gut taglich monatlich ORI L
Handeln anregen gerne
verantwortlich wochtenlich jahrlich Pflege, Gesundheit
Kinder zur Mithilfe im Haushalt anleiten und anlehren (Amtliplan durchziehen) gut taglich monatlich Partnerschaft
gerne
verantwortlich wochtenlich jahrlich
Betreuung, Erziehung
Mit Kindern spielen, basteln, baden, ihnen Geschichten erzihlen, sie zu Bett bringen usw. gut taglich monatlich
gerne Kommunikation, Kontakte
verantwortlich wochtenlich jahrlich
Maschinenpark
Ausfliige mit Kindern organisieren und durchfiihren gut taglich monatlich
gerne Pflanzen, Garten, Tiere
verantwortlich wochtenlich jahrlich
; . . . . . : . . ; Total - J\- ‘\- ‘\- ‘\- J
Sich durch Kinder stéren lassen (z.B. die Arbeit unterbrechen, um einem Kind zuzuhéren, gut taglich monatlich
um es zu trosten, um ihm zu helfen oder um seine Frage zu beantworten ...) gerne
verantwortlich wochtenlich jahrlich
Alle Grafiken: Beruf und Familie partnerschaflich anpacken — eine Werkmappe fiir Paare
© ProFamilia 1999
Kinder in Schul- und Berufsentscheidungen begleiten und unterstiitzen gut taglich monatlich
gerne
verantwortlich wochtenlich jahrlich
Behinderte bzw. chronisch kranke Kinder oder Angehérige (Eltern, erwachsene Kinder ...) gut taglich monatlich
oder Kinder aus anderen Familien betreuen gerne
verantwortlich wochtenlich jahrlich
Mit Kindern Gesprache fiihren, sie fordern und fordern (die eigenen Wertvorstellungen gut taglich monatlich
vermitteln und in Frage stellen, Grenzen setzen und respektieren, Sinnfragen diskutieren, gerne
miteinander philosophieren usw.) verantwortlich wochtenlich jahrlich
Taschengeld festlegen und Kinder im Umgang mit ihrem Geld betreuen gut taglich monatlich
gerne
verantwortlich wochtenlich jahrlich
gut taglich monatlich
gerne
verantwortlich wochtenlich jahrlich
gut taglich monatlich
gerne
verantwortlich waochtenlich jahrlich
gut taglich monatlich
gerne
verantwortlich wochtenlich jahrlich
Haufigkeit taglich wochtenlich monatlich jahrlich seltener
total
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rAlleinerziehende
ist der Weg in den Beruf
besonders schwierig

- 'GrofSes Engagement |st gefordert wenn d|e Ruckkehr gelmgen soII Ganz W|cht|g |st die

che Qualifikation, fiir die man sich Zeit nehmen sollte. Auch gllt es, das Lebensum-
erstiitzung emzubemehen. = :

¥

3.Alleinerziehende: Den Spagat zwischen Beruf
und Familie erfolgreich meistern

Die Vereinbarkeit von Beruf und Familie stellt fiir Miitter und Vater einen schwierigen

Balanceakt dar. Vor besondere Herausforderungen sehen sich die rund 244.000 Allein-
erziehenden in Baden-Wiirttemberg gestellt. In nahezu jeder sechsten Familie kommt
einem Elternteil allein die Verantwortung fiir die Organisation des Alltags, der Kinder-
betreuung, der Haushaltsfithrung und die Sicherung eines ausreichenden finanziellen

Rahmens zu.

Im Stidwesten sind rund 68 Prozent der weiblichen und 77 Prozent der mannlichen Allein-
erziehenden parallel zu ihren Familienaufgaben erwerbstatig. Uber die Hilfte (54 Prozent)
gehen einer Vollzeiterwerbstatigkeit nach, der Rest arbeitet in einem Teilzeitmodell. Laut
einer Forsa-Umfrage wiirden 64 Prozent der aktuell nicht erwerbstatigen Alleinerziehenden
kiinftig gerne einer Berufstatigkeit ausiiben. Die vorherrschenden Rahmenbedingungen
lassen eine Realisierung dieses Vorhabens jedoch vielfach noch nicht zu. Die Bewaltigung
der Anforderungen aus dem Berufsleben und die alleinige Verantwortung fiir die Familie
gehen nicht selten mit Zeitmangel, Erschopfung und Zukunftsangsten einher. Die Medien
berichten regelmaRig von der hohen Armutsgefdhrdung dieser Bevolkerungsgruppe.

Alleinerziehende benétigen insbesondere
- adaquate und qualitativ hochwertige Ganztagsbetreuungsangebote,

- Ganztagsschulen und ein ausreichendes Angebot an Hortplatzen fiir Schulkinder,

- familienunterstiitzende Dienstleistungen wie u.a. Hilfen im Haushalt, Wasch-, Bligel-
und Einkaufsservice,

- einen familienfreundlichen, flexiblen Arbeitgeber, der den unterschiedlichen Zeitbe-
diirfnissen, die sich aus der Vereinbarkeit von Beruf und Familie ergeben, ausreichend
gerecht wird,

- spezielle Angebote zur Starkung der Elternkompetenz von Alleinerziehenden, zum
Austausch und zur Bildung von Netzwerken.

Hinzu kommt, dass weibliche Alleinerziehende in Baden-Wiirttemberg im Vergleich zu

Frauen in Familien seltener tiber eine Berufsausbildung oder einen Hochschulabschluss
verfligen. Dies wirkt sich zusatzlich negativ auf einen gelungenen Erwerbseinstieg aus.
So zeigt sich im Hinblick auf die Verweildauer in der Grundsicherung nach SGB Il ein
deutlicher Zusammenhang zwischen dem erreichten Ausbildungsstand und der Dauer

des Bezugs von staatlichen Unterstiitzungsleistungen. Hier gilt der Grundsatz:

Je hoher der Berufsabschluss desto kiirzer die Verweildauer in der Grundsicherung

nach SGBIII.
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»Bildung ist der Schliissel, um auf
dem Arbeitsmarkt bestehen zu
kénnen.“

Vor diesem Hintergrund wird deutlich, dass fiir einen gelungenen Wiedereinstieg insbe-
sondere die berufliche Weiterqualifizierung von Alleinerziehenden von Bedeutung ist.
Wer bisher noch keine Ausbildung abgeschlossen hat, sollte versuchen, diese nachzuho-
len oder eine berufliche Qualifizierung anzustreben. Dies erfordert Modelle, wie z.B. die
Méoglichkeit auf Ausbildung in Teilzeit, die den besonderen Lebenssituationen von Allein-
erziehenden gerecht werden. Auch wenn lhre Ausbildung eine gewisse Zeit zurtickliegt
und Sie in der Zwischenzeit keine Berufserfahrung im einmal erlernten Beruf erlangen
konnten, ist eine Aktualisierung sinnvoll (vgl. Kreis Mettmann 2009). Informationen hier-
fiir erhalten Sie u.a. liber ,KURSNET* — der Datenbank fiir Aus- und Weiterbildung der
Bundesagentur fir Arbeit, im Internet unter www.fortbildung-bw.de oder bei einer der
insgesamt zehn Kontaktstellen Frau und Beruf in Baden-Wiirttemberg. Zudem bieten
u.a.die Stadte und regionalen Volkshochschulen ein breites Kurs- und Beratungsangebot
zum Nachholen von Qualifizierungen oder Schulabschliissen. Die Angebote sind zum Teil
kostenlos. Bei kostenpflichtigen Kursen ist in Abhangigkeit von den persénlichen Voraus-
setzungen eine Férderung durch die Agentur fiir Arbeit oder der ARGE moglich.

Haben Sie lhre Ausbildung im Ausland absolviert, so sollten Sie diese zunachst durch
die zustandige Behorde anerkennen lassen. Der Beginn einer Ausbildung setzt vielfach
einen anerkannten Schulabschluss voraus und ein Berufsabschluss erleichtert den Ein-
stieg in die Arbeitswelt. Zudem sind ausreichende Kenntnisse der deutschen Sprache
zur Aufnahme einer Berufstatigkeit unabdingbare Voraussetzung. Stellen Sie Defizite
Ilhrer Deutschkenntnisse in Wort und Schrift fest, so sollten Sie daran arbeiten.

Neben den zahlreichen nutzbaren Méglichkeiten auf lhrem Weg zuriick in die Erwerbs-

tatigkeit bendtigen Sie als Alleinerziehende oder Alleinerziehender zunédchst ein ausrei-
chendes Zeitfenster zur Weiterqualifizierung oder der Ausiibung einer Berufstatigkeit.

Dies setzt ein umfangreiches Betreuungsangebot voraus. Zunachst lasst sich anmerken,
dass das Angebot an Ganztagsangeboten zur Kinderbetreuung direkt in oder in der Nahe
von GroRstddten breiter vorhanden ist als in landlich gepragten Regionen. Demnach

empfiehlt es sich nach Moéglichkeit einen Wohnort zu wahlen, der ein gutes Angebot an
verlasslicher und qualifizierter Betreuung fiir Kindergarten- und Schulkinder gewahr-

leistet und lhnen eine gute Basis zur Vereinbarkeit von Beruf und Familie bietet.

Zudem beklagen Eltern die unzureichende Abstimmung von Arbeits- und Betreuungs-
zeiten, die Wegezeiten von der Kita zum Arbeitsplatz und Arbeitszeiten in den Abend-
stunden sowie am Wochenende vielfach unberiicksichtigt lassen. Wahrend sich Eltern
abwechseln und gegenseitig entlasten kénnen, sind insbesondere Alleinerziehende
auf zusatzliche Unterstiitzung angewiesen. Suchen Sie gezielt Wege zur Entlastung
und priifen Sie hierflir zunachst lhr familidres und privates Umfeld:

- Finden Sie eine verlassliche Regelung mit der Mutter oder dem Vater lhres bzw. lhrer Kinder.
- Klaren Sie, ob GroReltern, Tanten, Onkel 0.3. Betreuungsaufgaben Gbernehmen kénnen.

- Suchen Sie nach Gleichgesinnten, sprechen Sie andere Eltern, Alleinerziehende, Nach-
barn oder Freunde direkt an. Wechseln Sie sich bei der Kinderbetreuung ab, entlasten
Sie sich gegenseitig.

- Suchen Sie in lhrer Region nach Gruppen, wie z.B. dem Verband alleinerziehender
berufstatiger Mutter oder Vater (VBM). Bauen Sie Netzwerke auf, informieren Sie sich
liber bestehende Angebote und nutzen Sie Treffen zum Austausch.

- Suchen Sie {iber z.B. ein Zeitungsinserat, einen Aushang etc. nach einer,,Leihoma*“ bzw.
einem ,Leihopa“, um mehr Flexibilitat zu erhalten.

Im Kreis Ludwigsburg besteht die Initiative , Kinderbetreuung durch Seniorinnen und
Senioren®. Sie bietet Eltern eine kostengiinstige, flexible und zuverlassige Hilfe bei Be-
treuungsengpdssen und gibt dlteren Menschen eine sinnvolle Aufgabe, die Spall macht,
neue Blickwinkel er6ffnet und Familienanschluss ermoglicht. Der Erfolg dieses Projektes
spricht fiir sich. In den vergangenen 18 Jahren haben iiber 2.000 Familien in der Region die
Betreuung durch Seniorinnen und Seni-
oren in Anspruch genommen. Uber 100
altere Menschen sind in der generatio-
nenlibergreifenden Initiative aktiv. Das
Projekt wurde im Jahr 1998 vom Bundes-
ministerium fiir Familien, Senioren,
Frauen und Jugend (BMFSFJ) und im Jahr
2005 vom damaligen Ministerprasident
Giinther H. Oettinger im Rahmen von
,Echt gut! Ehrenamt in Baden-Wiirttem-
berg“ ausgezeichnet. Viele andere Stadte
sind diesem Vorbild gefolgt. Informieren
Sie sich, ob es ein solches Projekt auch in
Ihrem Umfeld gibt!
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Auf den folgenden Se

welchen Situationen sie elc
Vereinbarkeit von Beruf und Fa e

nehmen zu Wort, die sich fiir familienfreundliche A
und davon profitieren.

4. Best-Practise-Beispiele — So funktioniert’s!

4.1 Portraits von Wiedereinsteiger/-innen

Maren P.: Der sanfte Wiedereinstieg
vom heimischen Arbeitszimmer

Als Maren vor sechs Jahren zum ersten
Mal schwanger wird, ist fiir die studierte
Diplom-Wirtschaftsingenieurin von vorn-

herein klar, dass sie viel Zeit mit ihrem
Kind verbringen, aber auch ihren Beruf
nicht vollstandig aus dem Auge verlieren
mochte. Fiir sie steht von Anfang an fest,
dass sie die Elternzeit allein in Anspruch
nehmen wird, zumal sie kurz vor Beginn
ihrer Schwangerschaft arbeitslos wurde
und ihre berufliche Zukunft zu diesem

Zeitpunkt noch ungewiss ist. Nach der .

Entbindung des kleinen Noah schaut sie

sich friihzeitig nach einer passenden Beschaftigungsmoglichkeit um. Bei ihrer Recherche
stol3t sie auf ein befristetes Projekt, fiir das eine Assistentin gesucht wird. Die Modalita-
ten der vakanten Stelle kommen ihrer personlichen Situation mit einem sechs Monate
alten Baby zudem sehr entgegen. Die Tatigkeit soll vom Home-Office und in Teilzeit er-
folgen. Sofort bewirbt sich die junge Mutter mit tatkraftiger Unterstiitzung ihres Mannes
und hat Erfolg. Maren steigt zundchst mit einem Umfang von 40 Prozent ein und erhoht
ihr Arbeitspensum nach einem halben Jahr auf 20 Stunden pro Woche. Obgleich dieses
Vereinbarkeitsmodell ihren Vorstellungen in besonderem MaRe entspricht, muss sich
die berufstatige Mutter an diese neue Arbeitssituation erst gewohnen. ,So viele Vor-
teile dies auch beinhaltet, man muss den Job und die Familienzeit bewusst trennen.
Anfangs saf3 ich mit dem Laptop auf der Krabbeldecke oder telefonierte parallel dazu.
Dabei stellte ich fest, dass man auf diese Weise nichts von beidem richtig machen kann.
Das Kind lauft nebenher und in die Arbeit schleichen sich tausend Fliichtigkeitsfehler
ein.“ Die junge Mutter lernt Prioritaten zu setzen und sich besser zu organisieren. , Ich
plane heute meine Arbeit mit einem ganz anderen Blick. Telefonate lege ich auf die
kinderfreie Zeit und einfache Routinearbeiten sehe ich fiir den Abend vor, wenn die
Energie langsam nachldsst. Insgesamt arbeite ich heute effizienter und zielstrebiger,
weil meine Zeit knapp bemessen ist.“ Fortan unterstiitzt sie die Schwiegermutter
regelmaRig bei der Betreuung des Kleinen und hilt ihr den Riicken frei, damit sie sich
ihren beruflichen Aufgaben konzentrierter widmen kann. Auch auf ihre Eltern und
Geschwister kann sie sich in punkto Kinderbetreuung voll verlassen. lhr Mann unter-
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stitzt sie zudem tatkraftig sowohl im Bereich der Kinderbetreuung als auch beruflich,
z.B. wenn Fragen rund um den Computer auftauchen.

Als sie Beruf und Familie gut unter einen Hut bekommt und nach Auslaufen des Projekts
beginnt, auf selbststandiger Basis zu arbeiten, kiindigt sich im Februar 2008 ihr zweites
Kind an. Obgleich die Familie mit dem pl6tzlichen Tod der Schwiegermutter ein schwerer
Schicksalsschlag trifft, hat sich das Berufs- und Familienleben zu diesem Zeitpunkt weit-
gehend eingespielt. Noah besucht mittlerweile an einem Vormittag in der Woche den
Kindergarten und Maren legt ihre Arbeit nun zusatzlich in die friihen Morgen- und spaten
Abendstunden. Der Haushalt fallt unter der Woche nach eigenen Angaben zu 65 Prozent
in ihren und zu 35 Prozent in den Bereich ihres Ehemannes. Doch das empfindet die
zweifache Mutter als gerecht, zumal ihr Mann Vollzeit arbeitet und an den Wochenen-
den den Hauptteil der Aufgaben im Bereich Haus- und Familientatigkeiten tbernimmt.
Einen expliziten Haushaltsplan gibt es bei Familie P. nicht. Stattdessen hat sich in der
Vergangenheit vieles bewahrt und eingeschliffen. ,Mein Mann geht gerne einkaufen
und Ubernimmt den kompletten Wocheneinkauf. Zudem kocht er am Wochenende und
bemisst die Portionen so, dass wir regelmaRig Vorrate fiir die kommende Woche ein-
frieren kdnnen. Das ist praktisch, da die Zeit fiirs Kochen in der Woche vielfach fehlt.”
Auch die beiden heute fiinf- und zweieinhalbjahrigen S6hne helfen mit Begeisterung.
Noah und Joel decken den Tisch, packen die Einkdufe mit aus, legen ihre Wasche zusam-
men und empfinden grofRen Stolz, wenn sie ein Messer in die Hand bekommen und
unter Aufsicht ihre ersten Schneideversuche machen diirfen. Auf diese Weise vermittelt
Maren ihren Jungs friihzeitig, dass Familie eine Gemeinschaft ist, bei der alle mit anpa-
cken miissen. Gerade in Bereich der Hausarbeit ist die berufstitige Mutter mittlerweile
wesentlich entspannter geworden. ,Ich hatte friiher hhere Anspriiche. Aber mit kleinen
Kriimelmonstern lernt man auch im Haushalt Prioritaten zu setzen. Sonst dreht man
sich zwangslaufig im Kreis und verschwendet viel zu viel Energie. Ich sauge oft das
Grobste weg. Gewischt wird aber nur einmal in der Woche.“

Insgesamt ist Maren mit ihrem personlichen Wiedereinstieg heute duRerst zufrieden.
Auf die Frage nach Verbesserungsvorschlagen entgegnet sie, dass sie nach heutigem
Wissenstand rechtzeitiger von den vielfaltigen Beratungsangeboten fiir Frauen, die eine
Selbststandigkeit aufbauen mochten, Gebrauch gemacht hatte. ,,Im Zuge meiner ersten
Steuererklarung ist mir unmissverstandlich klar geworden, dass ich manches anders ge-
macht hatte, wenn ich schon friiher von den bestehenden Méglichkeiten gewusst hatte.
Doch das hole ich nun nach.“

Als Erfolgsfaktoren fiir einen gelungenen Wiedereinstieg sieht Maren an erster Stelle eine
hohe Eigenmotivation. Zudem muss die Familie an einem Strang ziehen und auch die Ver-
fligbarkeit von ausreichenden und giinstigen Kinderbetreuungsangeboten spielt hier eine
entscheidende Rolle.,,Wer einen Wiedereinstieg erfolgreich bewaltigen mochte, so die

berufstatige Mutter, ,der sollte sich zunachst selbst gut organisieren, ein Netzwerk auf-
bauen, Kinderzeiten bewusst einplanen, feste Rituale im Tagesablauf einfiihren, die
Kinder moglichst friih an andere Betreuungspersonen gewoéhnen und offen fiir Neues
und veranderte Arbeitsmodelle sein.“

Patricia A.: Mut zur privaten und beruf-
lichen Neuorientierung

Nach ihrem Abitur und einem einjahrigen
Auslandsaufenthalt in Mexiko besucht
Patricia A. zunachst eine Sprachenschule
in Minchen. Kurz darauf lernt sie ihren
spateren Ehemann kennen, zieht in seine
Nahe nach Kéln und absolviert dort eine
Ausbildung zur Einzelhandelskauffrau.
Als sie mit 25 Jahren heiratet, stellt sie
ihre beruflichen Ambitionen ganz selbst-
verstandlich zuriick und hilft ihrem
Mann beim Aufbau und Betrieb seines
eigenen Antiquitatenhandels in der
Nahe von Schwabisch Hall. Insgesamt
vierzehn Jahre arbeitet die junge Frau in diesem Bereich, ist fiir den Kundenkontakt zu-
standig und tibernimmt die Gestaltung der Ausstellungsraume.

Als die gemeinsamen Kinder Sylvester und Nora vor fiinfzehn und dreizehn Jahren geboren
werden, steht sie bis vor der Entbindung im Familienbetrieb und kehrt bereits kurz darauf
in die Berufstatigkeit zurlick.,,Durch den gliicklichen Umstand, dass wir Leben und Arbeiten
in einem Haus vereinen konnten, lief3 sich eine Vereinbarkeit von Beruf und Familie gut
bewerkstelligen®, so Patricia heute. Zur Unterstiitzung bei der Betreuung der Kinder in den
ersten Lebensjahren beschaftigt die Familie regelmaRig Au-Pairs. Eine Krippenbetreuung
steht zu dieser Zeit in der eher ldndlich gepragten Gegend nicht zur Verfiigung. Da die GroR-
eltern nicht am Ort wohnen, schaltet die Mutter zudem auf der Suche nach einer ,,Ersatz-
oma“ eine Anzeige in der regionalen Tageszeitung — mit Erfolg:,,Die Kinder haben von ihrer
Wunsch-GroBmutter sehr profitiert“. Ab dem vollendeten dritten Lebensjahr besuchen
Sylvester und Nora taglich einen Kindergarten im Nachbarort. Patricia hat den Spagat zwi-
schen Beruf und Familie zu diesem Zeitpunkt scheinbar miihelos gemeistert —sich die not-
wendigen Voraussetzungen fir ihr individuell gewiinschtes Familienmodell geschaffen.

Als die Kinder sechs und acht Jahre alt sind, kommt die Kehrtwende im Leben von Particia.
Sie trennt sich von ihrem Ehemann und zieht gemeinsam mit ihren Kindern in das rund
achtzig Kilometer entfernte Ludwigsburg. Von nun an ist sie auf sich alleine gestellt, hat

ausreichend Zeit um ihr bisheriges Leben zu reflektieren., Dies war eine schwere Phase fiir
mich, die von unzahligen Zweifeln begleitet wurde. Doch aus dieser Krise bin ich auch

mit einer besonderen Stdrke heraus gegangen. Ich erkannte, dass ich die Chance bekam,

mein Leben von Grund auf neu zu ordnen, auch im beruflichen Bereich.“
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Patricia praktiziert zu diesem Zeitpunkt seit vielen Jahren Yoga, hat eine Reiki-Ausbildung
abgeschlossen und zeigt groRes Interesse fiir Praktiken, die eine positive Wirkung auf
den menschlichen Organismus entfalten. Fiir sie steht fest, dass sie diese Erfahrungen
und das dabei erworbene Wissen weiter vertiefen und theoretisch untermauern wollte,
um es anderen Menschen weitergeben zu kdnnen. Mit dieser inneren Erkenntnis, doch

ohne eine konkrete Vorstellung, wie sich dieses Vorhaben in die Praxis umsetzen lassen

konnte, nimmt Particia an einem sechswochigen Wiedereinstiegskurs teil, der von der

Kontaktstelle Frau und Beruf in Ludwigsburg in regelmaRigen Abstanden angeboten wird.
,»Ich habe mich angemeldet und damit zunéchst keine groBen Erwartungen verbunden,

sondern habe mich einfach auf das eingelassen, was mich dort erwartete. Der Kurs war auf-
schlussreich und hat mir interessante Aspekte nahe gebracht. Eine Schulungseinheit wurde
von einem hervorragenden Coach geleitet. Im Laufe der Arbeit mit ihm wurde mir klar, dass
ich genau DAS kiinftig auch machen mochte.”

Mit Beendigung des Wiedereinstiegskurses hat die zweifache Mutter ihr konkretes Be-

rufsziel vor Augen. Fiir sie steht fest, dass sie eine Ausbildung zum Coach machen mdéchte.

Nach und nach beschafft sie sich Informationen, um ihr berufliches Vorhaben in die Tat
umsetzen zu kénnen. Sie bewirbt sich auf eine Ausbildung im Bereich ,Gliickscoaching®“
in Miinchen und liberzeugt dort prompt.,Aus dem Bewerbungsanschreiben ging, im
Nachhinein betrachtet, ganz deutlich der unsagbare Wille hervor, den ich damals in mir
trug. Ich wollte diesen beruflichen Neuanfang und exakt diese Ausbildung so sehr, dass
mich nichts und niemand héatte davon abbringen kénnen. Ich denke, das hat tiberzeugt!“

Doch zligig tun sich die ersten Stolpersteine auf. Die Ausbildung erfordert, dass die allein
erziehende Mutter einmal wochentlich in das rund 250 Kilometer entfernte Miinchen reist
und erst gegen 21.00 Uhr wieder zu Hause sein wiirde. An diesen Tagen muss Uber die
Grundschulzeit hinaus eine geeignete zusatzliche Betreuungsform gefunden werden.
»lch hatte mir zu diesem Zeitpunkt bereits ein gutes Netzwerk aus Freunden, Bekannten
und Nachbarn aufgebaut, auf das ich einmal pro Woche zuriickgreifen konnte. Zudem
habe ich mich mit meinen Kinder an einen Tisch gesetzt, ihnen geschildert, wie wichtig
mir diese Ausbildung ist und wie gerne ich die Chance fiir uns alle ergreifen wiirde. Ich
habe ihnen ganz bewusst die Frage gestellt, ob wir das als Familie gemeinsam schaffen.
Die Kinder haben sich dadurch bereits friih von mir ernst genommen gefiihlt und wir
haben alle drei gemeinsam an einem Strang gezogen. Nur so konnte es funktionieren.”
Auch als die Mutter einige Jahre spater eine Ayurveda-Ausbildung in Frankfurt aufnimmt,
die dort regelméaRig ein paar Ubernachtungen erfordert, meistert die Familie die damit
verbundenen Hiirden erfolgreich. ,Ich kann heute gut loslassen und vertraue anderen,
dass meine Kinder gut versorgt sind, wenn ich selbst nicht da sein kann. Allerdings hat
sich diese Einstellung erst im Laufe der Zeit entwickelt.”

Auch bei der Hausarbeit sind die Drei ein gutes Team. ,Die Kinder packen meist ganz
selbstverstandlich mit an. Klar gibt es hier ab und an auch die tiblichen Debatten, aber
im GroBen und Ganzen klappt es recht gut.“ Alle zwei Wochen erhalt die Familie zudem
Unterstiitzung im Haushalt, eine Freundin erteilt bei Bedarf Nachhilfe und ein giinstiger
Hundesitter am Ort springt ein, wenn auch die Kinder mal nicht kénnen. Aber vom abso-
luten Perfektionismus hat sich die berufstatige Mutter langst verabschiedet., Perfektio-
nismus ade! Heute zahlen fiir mich vielmehr die Harmonie, die Entspannung zwischen-
durch, die Zeit fir Gesprache —auch wenn sich die Biigelwasche tiirmt.“

Alles in allem hat Patricia Beruf und Familie gut in Balance gebracht. Sie ist als selbst-
standiger Coach und Psychologische Ayurveda Beraterin tatig und zufrieden mit ihrer
aktuellen Situation. Als Mutter ist sie stolz auf ihre beiden Kinder und betont, dass sich

die Gefiihle innerhalb der Familie durch diese Zeit noch deutlich intensiviert haben.
Patricia ist eine starke Frau, die sich ihren Weg mit ganz viel Mut und Kraft geebnet hat.
Im Lauf der vergangenen Jahre hat sie zudem neue Fahigkeiten entwickelt, die ihr heu-

te sowohl in der Familie als auch im Berufsleben zu Gute kommen.,Wahrend ich friiher
haufig Kompromisse eingegangen bin, kann ich heute sehr bestimmt Nein sagen, weil
ich meine Krafte genau einteilen muss und weif8, wo meine Prioritdten liegen. Zudem
binich in dieser Zeit zu einem wahren Organisationstalent mutiert, habe gelernt, ande-
ren zu vertrauen und auch mir selbst und meinen Kindern etwas zuzutrauen®.

Insbesondere von Frauen hort sie als Coach, dass in vielen Familien noch nicht selbstver-
standlich an einem Strang gezogen wird. In diesem Fall rat sie:,,Frauen sollten genauso
wie Madnner ihren Weg gehen und diirfen sich davon nicht aufhalten lassen. Sie miissen
sich von der Einstellung I16sen, dass Muttern immer verfiligbar sein muss! Denn von einer
zufriedenen Mutter profitiert letztendlich die ganze Familie®. Auch wenn Patricia von sich
selbst behauptet, langst nicht an ihrem Ziel angekommen zu sein, sondern tagtaglich mit
ihren Herausforderungen weiter zu wachsen, mochte sie allen Berufsriickkehrerinnen
und Berufsriickkehrern aus ihrer bisherigen Erfahrung heraus einen Rat fiir ihren Wie-
dereinstieg mit auf den Weg geben:, Vergessen Sie als Mutter oder Vater nicht, dass sie

ein wahres Multitalent sind. Machen Sie sich ihre Starken bewusst und stellen Sie ihre

Talente selbstbewusst heraus. Denken Sie daran, Sie sind nicht dafiir da, es allen anderen
recht zu machen. Sie haben vielmehr ein Recht darauf, Ihre individuellen Wiinsche und Vor-
stellungen zu verwirklichen. Freuen Sie sich auch tber kleine Erfolge und denken Sie immer
daran: Der Weg ist das Ziel, egal wie hoch der Berg ist und wie lange der Aufstieg dauert.”
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Frank S.: Beruflicher Ausstieg fiir eine
etwas andere Art der Familienzeit
Wenn Frank S. aus Sindelfingen von der
Arbeit heimkommt, erwartet ihn seine
flinfjahrige Tochter Carolina bereits. Fiir
die Familie hat der Faktor ,Zeit“ einen
ganz besonderen Stellenwert.,Viel Zeit
positiv miteinander zu verbringen ist fiir
den Aufbau einer Eltern-Kind-Beziehung
sehr wichtig. Die Zeit mit der Familie und
insbesondere mit unserer Tochter ist mir
ein inneres Anliegen®, so der studierte
Diplom-Ingenieur. Dem in einem regu-
laren Arbeitsverhaltnis (40 Stunden Re-
gelwochenarbeitszeit) bei der Daimler
AG am Standort Sindelfingen stehenden Familienvater ist es auch unter der Woche
wichtig, abends moglichst friihzeitig zu Hause zu sein, um zumindest gemeinsam mit
der Familie zu essen und seiner Tochter die Gute-Nacht-Geschichte vorzulesen.

Diese Einstellung ist sicher auch ein Stiick weit auf die intensive Phase der Familienzeit
zuriickzufiihren, die hinter der Familie liegt. Im dritten Lebensjahr von Carolina hat sich
das Paar gemeinsam einen ganz personlichen Lebenstraum erfiillt. ,,Entscheidend fiir
die Option Elternzeit war die Moglichkeit viel Zeit mit der Familie zu verbringen und
dies mit der Verwirklichung einer dreimonatigen Reise zu verbinden die uns iiber die
USA, die Suidsee, Neuseeland und HongKong einmal rund um die Welt fiihrte.“ Ein unge-
wohnliches Modell, das der Familie die Option er6ffnete, eine ganz besondere und span-
nende gemeinsame Zeit voller wertvoller Eindriicke miteinander zu erleben. Der Fami-
lienvater betont, dass dies fiir ihn und seine Familie ein pragender Lebensabschnitt
gewesen sei, den ihnen niemand mehr nehmen kénne, und er besonders stolz darauf ist,
dass sie sich diesen Wunsch als Familie gemeinsam erfullt haben.

Uber die drei Monate hinaus hat Frank jedoch auch die vielfaltigen Aufgaben tibernom-
men, die Haushalt und Familie mit sich bringen. So hat er in dem Jahr zuvor seine regu-
lare Arbeitszeit zunachst fiir flinf Monate auf 75 Prozent, fiir zwei weitere Monate auf
50 Prozent reduziert und ist Uber die Reisezeit hinaus zwei Monate komplett zu Hause
geblieben. In dieser Zeit hat er unter anderem gelernt, ,wie schwierig es ist, Tatigkeiten
neben der Kinderbetreuung auszuiiben®. Seither kennt er den Einsatz, den seine Frau
tagtaglich neben ihrer beruflichen Teilzeittatigkeit fiir ihr gemeinsames Projekt Familie
erbringt, und wei diesen heute ganz anders zu schatzen. Der Familienvater macht deut-
lich, dass Haus- und Familienarbeit keine Selbstverstandlichkeit sind und dass diese Tatig-
keiten auch gesellschaftlich ebenbiirtig zur Erwerbsarbeit gesehen werden mussen.

Frank versucht seine Frau heute insbesondere an den Wochenenden zu entlasten. Zwar

gibt es keinen spezifischen Haushaltsplan, jedoch werden die Tatigkeiten meist nach Not-
wendigkeit und personlichen Vorlieben aufgeteilt. Wahrend er den Wocheneinkauf und
das Kochen libernimmt sowie viel Zeit mit der Tochter verbringt, engagiert sich seine Frau
im Gegenzug starker im Haushalt. Die Aufgaben werden grundsatzlich so verteilt, dass
beide Partner Tatigkeiten tber alle Bereiche hinweg libernehmen und zudem Freirdume
fiir eigene Interessen haben. Auch die fiinfjahrige Carolina wird allmahlich miteinbe-
zogen. So hilft sie z.B. beim Decken des Tisches oder raumt ihr Zimmer auf.,Wir versuchen
unserer Tochter beizubringen, dass eine Familie und jede Beziehung nur dann funktioniert,
wenn jeder dazu einen Beitrag leistet und sich auch mal zuriicknimmt.“

Auf die Frage, wie sein berufliches Umfeld auf seinen Wunsch nach intensiver Familien-
zeit reagiert hat, antwortet der Familienvater, dass er sich damals, im Jahr 2007, durchaus
noch als ,.Exot” gefiihlt habe.,,Meine Entscheidung hat die liberwiegende Mehrzahl
meiner Kollegen und meine Vorgesetzten liberrascht, zumal ich der erste Mann bei uns
im Kollegenkreis war, der tiberhaupt einen Anspruch auf Elternzeit geltend gemacht hat.
Heute sind die Vatermonate zumindest in der Kommunikation ziemlich verbreitet.“ Der
Wiedereinstieg in die alte Stelle ist nach eigenen Angaben vollkommen reibungslos
verlaufen. Da Frank seine Arbeitszeit zundchst abgestuft reduziert hat und nur fiir wenige
Monate ganz aus der Berufstatigkeit ausgestiegen ist, haben sich in diesem Bereich
keine spiirbaren Wissensliicken aufgetan. Zudem ist er fiir einen weitgehend eigenstan-
digen Arbeitsbereich zustandig, der nur wenig Abstimmung mit Kolleginnen oder Kolle-
gen erfordert. ,Es kam mir vor, als ware ich nie von meinem Arbeitsplatz weg gewesen®,
so der Diplom-Ingenieur. Auch im Nachhinein habe er nicht das Gefiihl gehabt, durch
seine Auszeit fiir die Familie berufliche Einbuf3en hinnehmen zu missen. Allerdings rat er
Vatern, die sich mit dem Gedanken der Elternzeit auseinander setzen, bereits friihzeitig
sicher zu stellen, dass alle notwendigen Qualifikationen fiir die Erwerbstatigkeit erhalten
bleiben oder parallel zur familiaren Auszeit, z.B. durch Fortbildungen etc., verbessert
werden. Auch eine friihzeitige Kommunikation mit der oder dem Vorgesetzten sei zu
empfehlen, um die Planung der Auszeit fiir beide Seiten einfacher zu gestalten.

Der Familienvater mochte seine Elternzeit auf keinen Fall missen. Ganz im Gegenteil, wiirde
er noch einmal vor dieser Entscheidung stehen, so wiirde er diese nach eigenen Angaben
eher noch weiter ausdehnen.,,Wir haben eine bewusste, gemeinsame Entscheidung fiir ein
Kind getroffen und damit ist fiir mich auch klar, dass dieses Kind ein zentraler Teil meines
Lebens ist. Dazu gehort ein personlicher Einsatz, auch und insbesondere in Form von Zeit.
Ich kann jedem Mann, der wie ich den Wunsch verspiirt, Zeit mit der Familie zu verbringen,
nur bestarken, das auch umzusetzen. Vater sollen ihren Kindern die Chance geben, ihnen zu
zeigen, wie wertvoll und befriedigend fiir alle Beteiligten Zeit mit der Familie sein kann.”
Die Rahmenbedingungen fiir eine bessere Vereinbarkeit von Beruf und Familie haben sich
seiner Ansicht nach in den letzten Jahren deutlich verbessert. Insbesondere das Elterngeld
stelle einen Anreiz fiir Vater dar, sich starker in der Familie zu engagieren. Allerdings sieht er
auch heute noch ein eindeutiges Defizit im Bereich der Kinderbetreuung. Obgleich seine
Tochter seit Vollendung ihres dritten Lebensjahres ganztagig eine Kita besucht, sei es
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insbesondere im Hinblick auf die im nachsten Jahr anstehende Schulzeit schwierig, wenn

beide Partner Beruf und Familie zeitlich unter einen Hut bringen miissen. Zudem wiinscht
er sich in unserer Gesellschaft kiinftig mehr Verstandnis fir nicht lineare Lebenslaufe, bei

denen Veranderungen oder Pausen wie eine Elternzeit allgemein akzeptiert werden. Denn

individuelle Lebenswege sind fiir jeden Berufsweg und fiir jeden Arbeitgeber eine ein-

deutige Bereicherung.

Martin H.: Nutzung des Home-Office zur besseren Vereinbarkeit von Beruf und Familie

Martin H.ist als Software-Entwickler bei einem grofRen Finanzdienstleistungsunternehmen
mit Sitz in Stuttgart tatig. Der zweifache Familienvater liebt seinen Beruf. Doch als die
beiden Kinder Tom und Carina vor sechs und drei Jahren geboren werden, ist fiir die Fami-
lie auch klar, dass die Erziehungsarbeit partnerschaftlich aufgeteilt werden wiirde. Zum
einen wiinscht sich der Vater eine intensive Beziehung zu seinen Kindern, zum anderen
macht seine Frau bereits friihzeitig deutlich, dass sie nicht bereit ist, ihre berufliche Perspek-
tive aufgrund der Geburt der gemeinsamen Kinder ganzlich aus den Augen zu verlieren.

Durch die Einflihrung des Elterngeldes und der zwei zusatzlichen Partnermonate hat
Martin die Moglichkeit zumindest nach der Geburt des zweiten Kindes von seinem Recht
auf Elternzeit Gebrauch zu machen. In diesen zwei Monaten sind beide Elternteile kom-
plett zu Hause.,Dies war eine sehr intensive Familienzeit, von der insbesondere auch
unser damals dreijahriger Sohn enorm profitiert hat“, so Martin. Seine Frau Christine hat
ihren Wiedereinstieg in die Berufstatigkeit friihzeitig vorbereitet. Nach der Geburt des
Sohnes kehrt sie bereits nach sechs, nach der Geburt der Tochter nach zwolf Monaten an
zweieinhalb Tagen in der Woche zur Erwerbstatigkeit zuriick. Wahrend Tom im ersten Jahr
von einer Tagesmutter betreut und dann in die betriebseigene Kita aufgenommen wird,
kann die kleine Carina dort bereits im Alter von einem Jahr fiir drei volle Tage in der Woche
betreut werden. Firr die Kinderbetreuung hat die Familie heute einen ganz individuellen
Weg gefunden. Der grof3e Sohn ist mittlerweile sechs Jahr alt, besucht die 6rtliche Grund-
schule und geht an zwei Tagen in der Woche zusatzlich in den Hort. Die dreijahrige Tochter
besucht an drei vollen und zwei halben Tagen einen Ganztageskindergarten. Wahrend die
Mutter an ihren arbeitsfreien Tagen die Nachmittagsbetreuung der Kinder tibernimmt,
arbeitet Martin an den zweiTagen in der Woche, an denen Christine im Biiro ist, vom Home-
Office aus. ,,Das ist eine hervorragende Moglichkeit zur Vereinbarkeit von Beruf und Familie.
Auf diese Weise kann ich lange Wegezeiten sparen, unsere Kinder piinktlich von der Schu-
le und dem Kindergarten abholen, gemeinsam mit ihnen zu Mittag essen und die Kleine
anschlieRend wieder in die auBerhadusige Betreuung bringen. Das ist eine unglaubliche
Erleichterung fiir uns als Familie.”

Obgleich die Beantragung der Telearbeit im Unternehmen nahezu reibungslos verlief,
flihlt sich Martin oftmals noch als Vorreiter in der Abteilung. Demnach ist er der einzige
Mann, der dieses Modell in seinem Bereich als Pilotprojekt beansprucht. Daher ist die

tagliche Praxis des individuell gewiinschten Vereinbarkeitsmodells nicht immer ganz ein-
fach. So fehlt es hier im unternehmerischen Umfeld und Kollegenkreis vielfach noch am
notwendigen Verstandnis fiir die Bedirfnisse der Familie.,,Es gibt immer wieder Termine,
die man nicht annehmen kann, weil man an diesem Tag vom Home-Office aus arbeitet.
Zudem werfen Dienstreisen oder Besprechungen den geplanten Ablauf regelmaRig tiber
den Haufen. Da miissen dann kurzfristig alternative Betreuungsmoglichkeiten gefunden
werden.” Auch Martins Frau Christine schildert, wie schwer es ihr oftmals fallt, den Anfor-
derungen aus Beruf und Familie gleichermalen gerecht zu werden. ,Besonders extrem
ist in diesem Kontext der harte Cut im taglichen Arbeitsablauf.“ Demnach missen Tatig-
keiten haufig abrupt unterbrochen werden, weil die Kinder aus den Betreuungseinrich-
tungen abgeholt werden miissen. ,Gerade in solchen Situationen, haben es insbesondere
die Mdnner nach wie vor noch schwer, die Familie vorzuschieben®, so Christine. Insgesamt
ist die Familie heute jedoch sehr zufrieden mit ihrer Entscheidung. ,Solange die Kinder
gesund und der Kindergarten von Streiks 0.3. verschont bleibt, klappt es mittlerweile
recht gut.” Trotzdem erachten sie es als notwendige Voraussetzung fiir einen gelungenen
Wiedereinstieg und eine langfristig gute Vereinbarkeit von Beruf und Familie, dass das
Verstandnis in der Gesellschaft fiir die besonderen Lebenslagen von berufstatigen Eltern
kiinftig weiter wachst. Zudem wird bei interessanten und héher qualifizierten Tatigkeiten,
wie beispielsweise in der Projektarbeit, nach wie vor automatisch erwartet, dass ausrei-
chend flexible Zeit fiir den Beruf zur Verfligung steht. Dies erweist sich oftmals als Wider-
spruch zu den Anforderungen aus der Familie. In diesen Bereichen gibt es aus Sicht des
berufstatigen Elternpaares demnach kiinftig noch enormen Verbesserungsbedarf.
Bei der Haus- und Familienarbeit praktizieren Martin und Christine ebenfalls eine part-
nerschaftliche Arbeitsteilung. Zwar libernimmt Christine mehrheitlich die Aufgaben
im Haushalt wahrend sich ihr Mann starker bei der Kinderbetreuung engagiert, doch
beide Partner haben insgesamt das Gefiihl, dass die Arbeit gerecht aufgeteilt und auch
ausreichend gewiirdigt wird. Zudem setzt das Paar heute ganz klare Prioritaten.,,Wir
versuchen andere private Verpflichtungen so weit als moglich zu reduzieren, um méglichst
viel Zeit fur die Familie zu haben®, so der Software-Entwickler. Auch im Hinblick auf Per-
fektion sind die Eltern zwischenzeitlich sehr viel gelassener geworden. ,Wir erledigen die
Aufgaben nach Notwendigkeit und konnen durchaus auch mal was liegen lassen.”
Martin empfindet die gemeinsame Zeit in und fiir die Familie als groRe Bereicherung. Zum
einen hat er dadurch ein sehr inniges Verhaltnis zu seinen Kindern aufbauen kénnen, zum
anderen hat er auf diese Weise wertvolle Fahigkeiten wie z.B.im Krisen- und Zeitmanage-
ment hinzugewonnen, die sich auch im Berufsleben als vorteilhaft erweisen. Dariiber
hinaus weil3 der engagierte Vater die Arbeit seiner Frau heute starker zu schatzen. Insge-
samt kann er daher allen Vatern, die den Gedanken in sich tragen, sich intensiver in die
Familienarbeit einzubringen, nur bestarken., Ich kann Vatern aus meiner Erfahrung heraus
nur raten, sich ausreichend Zeit fiir die Familie zu nehmen und diese Momente ganz be-
wusst zu genieBen. Auch wenn der Weg manchmal steinig ist — es lohnt sich allemal!“
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4.2 Portraits von Best-Practise-Betrieben

5
—
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Folko Grothe, Human-Ressource Manager
Daimler AG: Ein erfolgreicher Wiederein-
stieg erfordert das Engagement aller
Beteiligten

- l | Die Daimler AG ist einer der grof3ten Ar-

v beitgeber in Baden-Wiirttemberg. Allein
am Standort Sindelfingen beschaftigt
sie rund 28.000 Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter. Angesichts des aus dem de-
mografischen Wandel induzierten fort-
schreitenden Fachkraftemangels ist sich
auch der schwabische Automobilherstel-
ler bewusst, dass sich Innovationskraft
und Wettbewerbsfahigkeit langfristig
nur mit dem Know-How und den Fahig-
keiten von qualifizierten Fach- und Fiihrungskraften sicherstellen lassen. Demnach
wundert es wenig, dass sich das Unternehmen auch im Hinblick auf eine gute Verein-
barkeit von Beruf und Familie geradezu vorbildlich zeigt. Das eigens eingerichtete
Diversity-Management stellt sicher, dass die Belange aller Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter im Betrieb kontinuierlich Beriicksichtigung erfahren. ,Eine familienorientierte
Unternehmenskultur hat fiir uns einen hohen Stellenwert®, sagt der Human Ressource
Manager Folko Grothe im Interview. So habe man beispielsweise am Standort Sindel-
fingen trotz der schwierigen wirtschaftlichen Situation der letzten beiden Jahren nicht
gezogert, den Erweiterungsbau fiir die betriebseigene Kinderkrippe ,,Sternchen in
diesem Jahr fertig zu stellen. Obgleich andere Aktivitaten in dieser Zeit zunachst zu-
riick gestellt wurden, standen Einsparungen im Bereich der Kinderbetreuung nie zur
Debatte. Neben der eigenen Kinderbetreuung mit derzeit insgesamt 108 Krippenplatzen
bietet die Daimler AG in Kooperation mit der Stadt Sindelfingen ihren Mitarbeiterkindern
weitere Belegplatze in standortnahen Kitas an. Zudem werden auch spezielle Ferien-
angebote fiir schulpflichtige Kinder umgesetzt. So habe man in diesem Jahr zum ersten
Mal ein einwéchiges Technikangebot , Tech for Kids“ Forscher und Erfinder von Morgen
konzipiert, bei dem die EIf- bis Dreizehnjahrigen ganztdgig betreut wurden und zudem
spannende Einblicke in den Produktionsprozess erhielten.,Hier haben die Kinder die
einmalige Moglichkeit erhalten, nicht nur zuzuschauen, sondern sich auszuprobieren
und aktiv einzubringen®, so der Personalverantwortliche. Dies sei nicht nur im Sinne der
Vereinbarkeit von Beruf und Familie sinnvoll, sondern fordere gleichsam spielerisch die
Technikbegeisterung der Kinder.

Auch im Hinblick auf Elternzeit und Wiedereinstieg hat das Unternehmen diverse Ange-
bote fiir seine Belegschaft zusammengestellt.,,Der familienbedingte Ausstieg aus der Er-
werbstatigkeit selbst und die anschlieRende Berufsriickkehr nach der Familienzeit finden in
unserem Hause im Schwerpunkt zwischen Fiihrungskraft und Mitarbeiterin bzw. Mitar-
beiter statt“, so Herr Grothe. Die Berufsriickkehr wird demnach nicht einseitig forciert,
sondern sollte von allen Beteiligten gleichermaRen vorangetrieben werden. ,,Ein ziigi-
ger Wiedereinstieg ist fiir das Unternehmen schon aus 6konomischen Gesichtspunkten
wiinschenswert. Aber auch viele Berufsriickkehrerinnen und Berufsriickkehrer haben
ein grofRes Interesse daran, moglichst friihzeitig wieder in den Betrieb zuriick zu kehren.”
Neben regelmaRigen Mitarbeiter/-innengesprachen erhalten die Elternzeitler bei der
Daimler AG zudem Zugang zum Intranet. Hier ist eine spezielle Rubrik mit wertvollen
Broschiiren, Weiterbildungsangeboten und wissenswerten Informationen rund um das
Unternehmen und die besondere Bedarfslage der Elternzeitler eingerichtet worden. Zu-
dem finden bei der Daimler AG im Werk Sindelfingen mindestens zweimal pro Jahr Info-
und Dialogveranstaltungen statt, die sich ausschlieRlich an diese Zielgruppe richten. Im
Zuge dessen werden die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, die sich aktuell in Familien-
zeit befinden, zum einen tber Neuerungen rund um das Unternehmen regelmafig in-
formiert. Zum anderen beteiligen sich auch die Vorgesetzten an den Sitzungen, sodass
ein enger Kontakt zum Unternehmen auch tber diesen Weg gehalten werden kann.
Dartiiber hinaus bieten solche Treffen hervorragende Méglichkeiten zum Erfahrungsaus-
tausch und zur Vernetzung untereinander. Das Unternehmen begriiRt es zudem, wenn
die Elternzeitler ihre Qualifikationen durch die Beteiligung an Weiterbildungen, Urlaubs-
bzw. Krankenvertretungen sowie die friihzeitige Riickkehr mit einem reduzierten Arbeits-
pensum erhalten und gegebenenfalls erweitern.

Bei der Daimler AG hat der Anteil der mannlichen Belegschaft, die ihren Anspruch auf Eltern-
zeit geltend macht, iber alle Qualifikationsstufen hinweg in den vergangenen Jahren deut-
lich zugenommen. Allerdings kehren diese Mitarbeiter oftmals sehr viel ziigiger in den Be-
trieb zuriick als ihre weiblichen Kolleginnen. Wahrend die Miitter meist ein bis drei Jahre aus
dem Beruf aussteigen, bleiben die Vater inrem Arbeitsplatz oftmals nur wenige Monate fern.
Die Riickkehrangebote sind gleichermaBen sowohl auf weibliche als auch auf mannliche
Beschaftigte zugeschnitten. Der Verantwortliche fiir das Wiedereinstiegsprogramm betont,
dass die Inanspruchnahme der gesetzlichen Elternzeit im Betrieb keineswegs als Makel an-
gesehen werde., Jeder Beschaftigte fiillt diverse Rollen in seinem Leben aus. Hierzu gehort
auch die Rolle des Berufs- und des Familienmenschen. Es ist aus unserer Sicht vollkommen
normal, dass die Familienphase zur Biografie eines jeden Menschen gehort. Das ist betrieb-
lich absolut akzeptiert und es ist selbstverstandlich fiir uns, dass die Mitarbeiterin oder der
Mitarbeiter nach ihrer bzw. seiner Riickkehr einen gleichwertigen Arbeitsplatz in unserem
Hause erhalt.”

Fiir den Berufseinstieg werden im Unternehmen zahlreiche individuell zugeschnittene
Vereinbarkeitsmodelle genutzt. Die Daimler AG zeigt sich diesbeziiglich durchaus offen,
sofern der Arbeitsplatz sich fiir das gewiinschte Modell eignet. Von der Telearbeit, der
Méglichkeit des Mobilen Arbeitens tiber Job-Sharing bis hin zur vollzeitnahen Beschaf-
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tigung ist derzeit alles vertreten. Diese Angebote werden nach Aussage des Personal-
verantwortlichen sowohl von Frauen als auch von Mdnnern in Anspruch genommen.
Auf die Frage, ob die Daimler AG die in der Familie und im Ehrenamt erworbenen Kom-
petenzen bilanziere und besonders zu schatzen wisse, antwortet der Human Ressource
Manager, dass die Mitarbeiterin und der Mitarbeiter im Betrieb als ganzheitliche Person
wahrgenommen werde. ,Sicher spielen z.B.im Rahmen einer Stellenneubesetzung auch
solche Fahigkeiten eine Rolle. Bei uns im Unternehmen wird regelmaRig so vorgegangen,
dass eine Stelle vor Beginn des Bewerbungsprozesses auf die dafiir erforderlichen Kom-
petenzen hin analysiert wird. Die Priifung der entsprechenden Fahigkeiten stellt einen
zentralen Bestandteil im Accessment-Center dar.”

Martin Stahl, Abteilungsleiter Personal-
und Organisationsentwicklung Versand-
haus Walz GmbH:

Die Versandhaus Walz GmbH am Stand-
ort Bad Waldsee, die mit Ihren Vertriebs-
zweigen babywalz und walzkidzz insbe-
sondere Familien und Kinder anspricht,
hat sich das Thema Vereinbarkeit von
Beruf und Familie schon seit Jahren auf
die Fahnen geschrieben. ,Uns ist es ein
besonderes Anliegen, eine familien-
freundliche Unternehmenskultur zu
etablieren, die unseren Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern sowohl eine reibungs-
lose und ziigige Berufsriickkehr ermog-
licht als auch langfristige Moglichkeiten fiir eine erfolgreiche Vereinbarkeit von Beruf
und Familie bereithalt”, so Martin Stahl, Abteilungsleiter Personal- und Organisations-
entwicklung des Versandhauses. Zur Optimierung ihres bestehenden Angebots hat sich
die Versandhaus Walz GmbH unter anderem an dem Projekt ,FitProFam®, das im Rahmen
des Programms ,,Chancen=Gleichheit. Gleiche Chancen fiir Frauen und Manner“ von der
Baden-Wirttemberg Stiftung im Raum Oberschwaben erfolgreich durchgefiihrt wurde,
teilgenommen.

Die derzeitigen Angebote setzen dabei vorwiegend an zwei zentralen Punkten an:
So werden Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter wahrend ihrer Elternzeit im Wege von
halbjahrlich stattfindenden Elterntreffen regelmaRig tiber neue Entwicklungen rund
um das Unternehmen informiert., Ziel dieser Mallnahme ist vorwiegend, den Kontakt
der Beschaftigten zum Unternehmen auch wahrend der Familienzeit aufrecht zu erhal-
ten. Durch die Anwesenheit der zustandigen Fiihrungskrafte, der Personalverantwort-
lichen und von Betriebsratsmitgliedern haben die Elternzeitler zudem die Moglichkeit

zwischenzeitlich entstandene Fragen oder Unklarheiten in Bezug auf ihren Wiederein-
stieg zu kldren. Anderungen in der Planung des persénlichen Wiedereinstiegs kénnen
zudem mit den Personalreferenten besprochen werden, die den Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern hierfiir gerne mit Rat und Tat zur Seite stehen. Darliber hinaus soll das
Treffen den Eltern als Forum zum gegenseitigen Erfahrungsaustausch dienen.”

Zum anderen werden den Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter mit Familienpflichten nach
dem Wiedereinstieg in die Erwerbstatigkeit vielfaltige Moglichkeiten geboten, um den
Anforderungen aus Berufs- und Familienleben auch langfristig gerecht werden zu kon-
nen. Um diese sich oftmals kontrar zueinander stehenden Interessen aufzufangen, wur-
de u.a.das ,walzknirpsezimmer“ — ein speziell auf die Bediirfnisse von berufstatigen
Eltern mit kleinen Kindern abgestimmtes Eltern-Kind-Arbeitszimmer — geschaffen. Dies
soll die Vereinbarkeit von Beruf und Familie auch in solchen Fillen erméglichen, in denen
die Kinderbetreuung kurzfristig ausfallt und keine Alternativen gefunden werden kénnen.
,Das positive Feedback der berufstatigen Eltern und die guten Erfahrungen mit dieser
MaRnahme haben uns dazu bewogen, das Angebot auszuweiten. So arbeiten wir aktu-
ell daran zusatzlich mit Tagesmuttern zu kooperieren, um auch Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter die tiber keinen Schreibtischarbeitsplatz verfiigen und ihre Kinder daher
nicht parallel am Arbeitsplatz beaufsichtigen konnen, kiinftig eine kurzfristige und
flexible Ersatzbetreuung fiir ihren Nachwuchs zur Verfligung zu stellen.”

Herr Stahl macht deutlich, dass die unzahligen Aktivitaten im Bereich der Familienfreund-
lichkeit der Versandhaus Walz GmbH nicht nur aus ihrer sozialen und gesellschaftlichen
Verantwortung heraus erfolgen. Vielmehr sind es auch unternehmerische Gesichts-
punkte die das Engagement vorantreiben. So soll auf diesem Wege insbesondere den
Gefahren des demografischen Wandels und des damit einhergehenden Fachkrafteman-
gels friihzeitig entgegengewirkt und qualifizierten Arbeitskraften die Moglichkeit zu
einem zligigen Wiedereinstieg geboten werden. ,Gerade im Hinblick auf die kiinftig zu
erwartenden Entwicklungen, haben wir sowohl aus gesellschaftlicher, 6konomischer
als auch aus sozialer Perspektive heraus als Arbeitgeber eine hohe Verantwortung zu
tragen. Familien lassen sich dort nieder, wo sie eine familienfreundliche Infrastruktur
und Arbeitsbedingungen vorfinden, die ihren individuellen Vorstellungen von einer gu-
ten Vereinbarkeit von Beruf und Familie gerecht werden. Die Versandhaus Walz GmbH
mochte hierzu einen entscheidenden Beitrag leisten, um auch in Zukunft tber ein gutes
Arbeitskraftepotenzial verfiigen und dieses langfristig ans Unternehmen binden zu
konnen. Damit wird fur uns schon heute deutlich, dass sich Familienfreundlichkeit fiir
alle Beteiligten auszahlt. Zudem hat unsere Erfahrung gezeigt, dass unsere Elternzeit-
lerinnen und Elternzeitler regelmaRig mit neuer Energie und zusatzlichen Kompetenzen
an den Arbeitsplatz zurlickkehren. Wir beobachten regelmaRig, dass beziiglich der Fahig-
keiten wie Zeitmanagement, Empathie und Fiihrungsfahigkeit ein deutlicher Kompetenz-
zuwachs bei den einzelnen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern erkennbar wird. Berufs-
tatige Eltern zeigen z.B. einen hohen und effektiven Arbeitseinsatz, konnen Prioritaten
setzen und Aufgaben nach den jeweiligen Fahigkeiten im Team delegieren. Dies wirkt
sich aus unserer Sicht deutlich positiv auf unternehmerische Belange aus.”
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Das Programm Chancen=Gleichheit.
Gleiche Chancen fiir Frauen und Manner

Die Baden-Wiirttemberg Stiftung hat sich mit dem Programm Chancen=Gleichheit
zum Ziel gesetzt, die Gleichstellung von Frauen und Mannern durch innovative Praxis-
und Forschungsprojekte zu unterstiitzen. Konkrete Einzelprozesse wurden erprobt und
begleitet, Akteurinnen und Akteure zielgerichtet qualifiziert.

Die Projekte:

E>xzellenz - Blended-Learning-Angebot fiir exzellente Master-Studentinnen der
Naturwissenschaft und Technik auf dem Weg zur Fiihrungskraft

Projektleitung: Prof. Dr. Ulrike Busolt, Karen Markowski, Hochschule Furtwangen
www.hs-furtwangen.de

,»Wir machen Azubinen STARK* — eine Initiative fiir weibliche Auszubildende
Projektleitung: Anke Wiest, Kontaktstelle frauundberuf Ludwigsburg, Kontaktstelle
frauundberuf Mannheim, Kontaktstelle frauundberuf Neckar-Alb

FitProFam - Fit fiir familienbewusste MaRnahmen in KMU
Projektleitung: Irene Schmutz-Bohnes, Kontaktstelle Ravensburg

»Das ist stark —was kann ich, was will ich, was werde ich“ - Bildungschancen und Geschlech-
terverstindnis von Mddchen und Jungen mit eingeschranktem Bildungshintergrund
Projektleitung: Prof. Dr. Cornelia Helfferich, Sozialwissenschaftliches Frauenforschungs-
institut Freiburg der Kontaktstelle praxisorientierte Forschung e.V., SoFFI F. Freiburg

Geschlechtersensibler Beteiligungshaushalt Freiburg 2009/2010
Projektleitung: Annette Schubert, Stadt Freiburg

GeKom - Gender-Kompetenz im kommunalen Raum: BildungsmaRnahmen zur
Umsetzung von Chancengleichheit

Projektleitung: Dr. Gerrit Kaschuba, Forschungsinstitut tifs e.V., Tlibinger Institut fur
frauenpolitische Sozialforschung

Gendersensitive Erziehung im Kindergarten - Situations- und Bedarfsanalyse einer
geschlechterreflektierenden Padagogik in der friihkindlichen Bildung
Projektleitung: Karin Eble, Verein Kommunikation und Medien e.V. Freiburg

Das Ministerium fiir Arbeit und Sozialordnung, Familien und Senioren und das Wirt-
schaftsministerium Baden-Wiirttemberg begleiten das Programm und sind von der
Baden-Wiirttemberg Stiftung mit der Projekttragerschaft beauftragt.
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Impulse und Anregungen fiir eine groRere Vielfalt in Tageseinrichtungen fiir Kinder

Strategische Forschung 2010 - Studie zur Struktur und Dynamik der

Wissenschaftsregion Baden-Wiirttemberg
Expeditionsziel: Nachhaltigkeit — Ihr Reisefiihrer in die Zukunft

Familidre Einfliisse als pragender Faktor: Herausforderung fiir die Suchtpravention — Wie Familien

fiir die familienorienierte Suchtpravention zu gewinnen und welche Verdnderungen moglich sind

Qualifizierung von Priifern: Entwicklung innovativer Weiterbildungskonzepte. - Wie neuen

Herausforderungen im Bildungswesen begegnet und Priifungsqualitét gesichert werden kann.

Neue Generationennetzwerke fiir Familien — Wissenschaftliche Evaluation des Férderprogramms
der Stiftung Kinderland Baden-Wiirttemberg

Kinder und ihr Umgang mit Geld und Konsum — Dokumentation und Evaluation des

Forderprogramms der Stiftung Kinderland Baden-Wiirttemberg

Musisch-asthetische Modellprojekte in Kindergérten und anderen Tageseinrichtungen fiir Kinder —

Dokumentation des Programms der Stiftung Kinderland Baden-Wiirttemberg
Training bei Demenz — Dokumentation zum Kongress , Training bei Demenz“ Dezember 2008

Hilfen und schulische Pravention fiir Kinder und Jugendliche bei hduslicher Gewalt -
Evaluation der Aktionsprogramme ,,Gegen Gewalt an Kindern“ 2004~2008 in Baden-Wiirttemberg
Kommunen auf dem Weg zu mehr Familienfreundlichkeit - Dokumentation des Projekts der

Landesstiftung Baden-Wiirttemberg ,,ZUKUNFTSFORUM Familie, Kinder & Kommune*

Naturwissenschaftlich-technische Modellprojekte in Kindergarten — Dokumentation des Programms
der Stiftung Kinderland Baden-Wiirttemberg

Erfolgsgeschichten — Nachwuchswissenschaftler im Portrat — Ergebnisse des Eliteprogramms fiir

Postdoktorandinnen und Postdoktoranden der Landesstiftung Baden-Wiirttemberg

»Kinder nehmen Kinder an die Hand“ — Dokumentation des Programms der Stiftung

Kinderland Baden-Wiirttemberg
Zeit nutzen - Innovative padagogische Freizeitangebote fiir Kinder und Jugendliche wéahrend
der Ferienzeit — Dokumentation des Forderprogramms der Stiftung Kinderland Baden-Wiirttemberg

E-LINGO - Didaktik des friihen Fremdsprachenlernens — Erfahrungen und Ergebnisse mit

Blended Learning in einem Masterstudiengang (erschienen im gnv Gunter Narr Verlag Tiibingen)
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Visionen entwickeln - Bildungsprozesse wirksam steuern - Fithrung professionell gestalten —
Dokumentation zum Masterstudiengang Bildungsmanagement der Landesstiftung

Baden-Wiirttemberg (erschienen im wbv W. Bertelsmann Verlag Bielefeld)

Forschungsprogramm Klima- und Ressourcenschutz — Berichte und Ergebnisse aus den
Forschungsprojekten der Landesstiftung Baden-Wiirttemberg

Nanotechnology - Physics, Chemistry, and Biology of Functional Nanostructures —
Results of the first research programme Kompetenznetz ,Funktionelle Nanostrukturen®

(Competence Network on Functional Nanostructures)
»Frith iibt sich ... - Zugadnge und Facetten freiwilligen Engagements junger Menschen —
Fachtagung am 21.und 22. Juni 2007 in der Evangelischen Akademie Bad Boll

beo - 6. Wettbewerb Berufliche Schulen — Ausstellung, Preisverleihung, Gewinner und

Wettbewerbsbeitrage 2007

Forschungsprogramm Mikrosystemtechnik der Landesstiftung Baden-Wiirttemberg —
Berichte und Ergebnisse aus den Forschungsprojekten

Frithe Mehrsprachigkeit: Mythen - Risiken — Chancen — Dokumentation zum Kongress

am 5.und 6. Oktober 2006 in Mannheim

,»Es ist schon cool, wenn man viel weif!“ KOMET — Kompetenz- und Erfolgstrainings fiir Jugendliche -
Dokumentation der Programmlinie der Landesstiftung Baden-Wiirttemberg 2005-2007

Jugend und verantwortungsvolle Mediennutzung — Medien und Gesellschaft —
Untersuchungsbericht des Forschungsinstituts tifs e.V.

jes —Jugend engagiert sich und jes | connection - Die Modellprojekte der Landesstiftung
Baden-Wiirttemberg — Bericht der wissenschaftlichen Begleitung 2002-2005

Suchtfrei ins Leben — Dokumentation der Férderprogramme zur Suchtpravention fiir vorbelastete

Kinder und Jugendliche

Hausliche Gewalt beenden: Verhaltensénderung von Tatern als Ansatzpunkt -

Eine Evaluationsstudie von Monika Barz und Cornelia Helfferich

Innovative Familienbildung — Modellprojekte in Baden-Wiirttemberg — Aktionsprogramm
Familie — Férderung der Familienbildung

Forderung der Selbstandigkeit und Eigenverantwortung von Menschen mit Behinderung -
Dokumentation der Projekte der Ausschreibung der Landesstiftung Baden-Wiirttemberg 2002-2006

Raus aus der Sackgasse! — Dokumentation des Programmes , Hilfen fiir StraBenkinder und

Schulverweigerer”

»Erfahrungen, die‘s nicht zu kaufen gibt!“ - Bildungspotenziale im freiwilligen Engagement

junger Menschen - Fachtagung 16. und 17. Juni 2005 in der Evangelischen Akademie in Bad Boll

beo - 5. Wettbewerb Berufliche Schulen — Dokumentation iiber die Wettbewerbsbeitrage der

Preistragerinnen und Preistrager 2006

Forschungsprogramm Nahrungsmittelsicherheit der Landesstiftung Baden-Wiirttemberg —

Berichte und Ergebnisse aus den Forschungsprojekten
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Medienkompetenz vermitteln — Strategien und Evaluation — Das Einsteigerprogramm

start und klick! der Landesstiftung Baden-Wiirttemberg

Forschungsprogramm Optische Technologien der Landesstiftung Baden-Wiirttemberg —

Zwischenberichte aus den Forschungsprojekten

Jugend. Werte. Zukunft. - Wertvorstellungen, Zukunftsperspektiven und soziales Engagement

im Jugendalter - Eine Studie von Dr. Heinz Reinders

4.Wettbewerb Berufliche Schulen — Dokumentation des Wettbewerbs 2005 mit den Preistrager-

innen und Preistragern

»Beruf UND Familie“ - wie gestalten wir das UND? — Ein Leitfaden fiir Praktiker und Praktikerinnen

aus Unternehmen und Kommunen

Strategische Forschung in Baden-Wiirttemberg — Foresight-Studie und Bericht
an die Landesstiftung Baden-Wiirttemberg

Jugend und verantwortungsvolle Mediennutzung — Medien und Gesellschaft -

Untersuchungsbericht des Forschungsinstituts tifs e.V.

Dialog Wissenschaft und Offentlichkeit — Ein Ideenwettbewerb zur Vermittlung von Wissenschaft

und Forschung an Kinder und Jugendliche

Selbstvertrauen starken — Ausbildungsreife verbessern — Dokumentation innovativer Projekte

im Berufsvorbereitungsjahr 2001/2002

FAUSTLOS in Kindergérten — Evaluation des Faustlos-Curriculums fiir den Kindergarten —

dokumentiert im Zeitraum von Januar 2003 bis Oktober 2004
Hochschulzulassung: Auswahlmodelle fiir die Zukunft — Eine Entscheidungshilfe fiir die Hochschulen

3. Wettbewerb Berufliche Schulen — Dokumentation des Wettbewerbs 2004 mit den Preistrager-

innen und Preistragern

JUGEND und verantwortungsvolle Mediennutzung — Medien und Persénlichkeitsentwicklung —

Dokumentation des Fachtags, 4. Dezember 2003, Gospel Forum Stuttgart

2. Wettbewerb Berufliche Schulen — Dokumentation des Wettbewerbs 2003 mit den Preistrager-
innen und Preistragern
Neue Wege der Forderung freiwilligen Engagements von Jugendlichen - Eine Zwischenbilanz zu

Modellen in Baden-Wiirttemberg

1. Wettbewerb Berufliche Schulen — Dokumentation des Wettbewerbs 2002 mit den Preistrager-

innen und Preistragern

#

2006

2005

2005

2005

2005

2005

2005

2005

2005

2004

2005

2004

2004

2003

2003

2005

Baden-Wiirttemberg Stiftung

Gesellschaftsform

Gemeinniitzige GmbH seit 2000

Aufsichtsratsvorsitzender

Ministerprasident Stefan Mappus MdL

Aufsichtsrat

Prof. Dr. Ulrich Goll MdL, Justizminister

Helmut Rau MdL, Staatsminister

Prof. Dr. Wolfgang Reinhart MdL, Europaminister
Prof. Dr. Marion Schick, Kultusministerin

Willi Stachele MdL, Finanzminister

Ernst Pfister MdL, Wirtschaftsminister

Dr. Monika Stolz MdL, Sozialministerin

Tanja Gonner, Umweltministerin

Peter Hauck MdL, Fraktionsvorsitzender

Elke Brunnemer MdL

Andreas Hoffmann MdL

Winfried Mack MdL

Karl-Wilhelm R6hm MdL

Reinhold Gall MdL

Ingo Rust MdL

Dr. Hans-Ulrich Rulke MdL, Fraktionsvorsitzender
Theresia Bauer MdL

Geschiftsfiithrer

Christoph Dahl

Stellvertretender Geschaftsfiihrer
Ministerialdirigent Walter Leibold




@ Die Baden-Wirttemberg Stiftung setzt sich fiir ein lebendiges und lebenswertes Baden-Wirttemberg ein. Sie
ebnet den Weg fiir Spitzenforschung, vielfaltige BildungsmaRBnahmen und den verantwortungsbewussten Umgang
mit unseren Mitmenschen. Die Baden-Wiirttemberg Stiftung ist eine der groRen operativen Stiftungen in Deutsch-
land. Sie ist die einzige, die ausschlieRlich und liberparteilich in die Zukunft Baden-Wirttembergs investiert — und
damit in die Zukunft seiner Biirgerinnen und Biirger.

 BADEN-
WURTTEMBERG ¢

STIFTUNG ¢
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