Ernahrungszentrum
. Mittlerer Neckar

Landratsamt Ludwigsburg
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Anmeldung bis 15.09.2025
Telefon 07141 144 2701

ernaehrung@Ilandkreis-ludwigsburg.de

Bunte und ausgewogene

Familienkiiche

Eltern — Kind — Workshop im
Ernahrungszentrum Mittlerer Neckar,
HindenburgstraBe 30/1 in 71638 Ludwigsburg

Montag, 22. September 2025 von 16.00 — 19.00 Uhr

Referentin: Sina Noller
Hauswirtschaftliche Betriebsleiterin

Eine ausgewogene und  bunte Erndhrung kann helfen

erndhrungsabhingige Krankheiten vorzubeugen und den Kérper in jedem
Alter fit und gesund zu halten. Zusammen mit ihren Eltern bereiten
- Kinder ab 6 Jahren vielfdltige Speisen aus regionalen und saisonalen

Lebensmitteln zu. Im Workshop werden familiengerechte, schmackhafte
und gesunde Gerichte im Handumdrehen gezaubert, die anschlielend

. gemeinsam verkostet werden. Alle Rezepte gibt es im Workshopheft zum

Nachkochen fur Zuhause an die Hand.

* Bitte Schiirze, Geschirrtuch und Vorratsbehilter mitbringen.



