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Anmeldung bis 30.10.2025
Telefon 07141 144 2701

ernaehrung@landkreis-ludwigsburg.de

Leckeres Vesper und bunte

Zwischenmahlzeiten

Eltern — Kind — Workshop im
Ernahrungszentrum Mittlerer Neckar,
HindenburgstraBe 30/1 in 71638 Ludwigsburg

Montag, 10. November 2025 von 16.00 — 19.00 Uhr

Referentin: Birgit Grohmann
Technische Lehrerin und Beraterin

Ein liebevoll gestaltetes Vesper und bunte Zwischenmahlzeiten aus

regionalen Zutaten bringen Genuss und Abwechslung in den
_Familienalltag. In diesem Eltern-Kind-Workshop setzen Kinder ab 6 Jahren
~ zusammen mit ihren Eltern kreative Ideen fiir kleine Mahlzeiten um. Von

bunten Gemusetellern bis hin zu selbstgemachten Brotaufstrichen. ist
alles dabei. Genuss, Ausgewogenheit und die Wertschatzung fir -

- regionale und saisonale Lebensmittel werden in diesem Workshop

vereint.

~ Bitte Schiirze, Geschirrtuch und Vorratsbehilter mitbringen.



