Wer ist die Regionale Arbeitsgemeinschaft Zahngesundheit
Landkreis Ludwigsburg?

Die AG Zahngesundheit ist ein Zusammenschluss aus gesetzlichen ° oo

Krankenkassen, dem Gesundheitsdezernat des Landratsamts und Der MIIC hZCl h n C h e n express
der Kreiszahndérzteschaft. Sie wird unterstUtzt durch beratende

Mitglieder, wie das Schulamt und die Trager der Kindertagesstatten. N R . 8

Die Arbeitsgemeinschaft verfolgt das Ziel, die Zahngesundheit bei

Kindern und Jugendlichen durch zahnmedizinische Gruppen- ) )
prophylaxe zu férdem. Kindergartenjahr 2026/2027

Die Gruppenprophylaxe umfasst die:
» Anleitung zur richtigen Mundhygiene
» Beratung Uber zahngesunde Erndhrung
» Lahnschmelzhdértung durch Fluoridierung in
sonderpddagogischen Bildungs— und Beratungszentren
» Regelmd@Bige zahndrztliche Vorsorgeuntersuchung

Die ProphylaxemaBnahmen werden von unseren Fachfrauen for
Zahngesundheit, den Zahnarztinnen des Landratsamts und
niedergelassenen Zahndarzt(inn)en als Patenzahndérzten
durchgefuhrt.

Unser Prophylaxeteam besucht Kindergérten und Schulen und Eine Information fOr Eltern von Kindern von 0-3 Jahren

vermittelt in spielerischer und altersgerechter Art alles Wissenswerte
Uber die Erhaltung gesunder Zahne.

Die Kosten werden vom Landkreis, vom Land und von den

gesetziichen Krankenkassen gefragen. Regionale Arbeitsgemeinschaft Zahngesundheit

Landkreis Ludwigsburg
Adresse und Ansprechpartner:
Regionale AG Zahngesundheit Landkreis Ludwigsburg
Hindenburgstr. 20/1, 71638 Ludwigsburg
Tel.: 07141/144-2024 oder =351
zahnmedizin@landkreis-ludwigsburg.de
www.landkreis-ludwigsburg.de/de/gesundheit-
veterinaerwesen/gesundheit/jugendzahngesundheit/




Liebe Eltern,
die Milchzahne sind sehr wichtig fur Ihr Kind!
Daher arbeiten wir von der AG Zahngesundheit mif lhrem

Kindergarten/lhrer Krippe zusammen, um die Milchzdhne Ihres
Kindes gesund zu erhalten.

Eine unserer Prophylaxefachfrauen hat heute den Kindergarten/die

Krippe lhres Kindes besucht und hat im Gruppenverband mit allen
Kindern die Zdhne geputzt, zum Thema Zdhne eine Geschichte
erzahlt, gespielt und gesungen.

Wussten Sie, ...

... dass lhr Kind bereits ab dem Alter von 6 Monaten Anspruch auf
zahnarztliche Friherkennungsuntersuchungen (FU) hat*?

Die FU dienen der Erkennung von Zahn-, Mund- und
Kieferkrankheiten und der Vermeidung von Karies.

Sie erhalten bei den FU unter anderem eine Beratung zur

zahngesunden Erndhrung, Zahnpflege und zur Fluoridanwendung.

AuBerdem kann sich Ihr Kind dabei frUhzeitig an die zahndarztliche
Praxis und die Zahnarztin/den Zahnarzt gewohnen.

Die FU finden ab dem Alter von 6 Monaten immer im gleichen
Zeitfraum wie die kinderdarztlichen Untersuchungen staftt.

Zeitintervalle der FrUherkennungsuntersuchungen:
Z1: 6.-9. Monat 74: 34.-48. Monat
72:10.-20. Monat 75: 49 -60. Monat
/3 21.-33. Monat L6: 61.-72. Monat

* Die Regelung gilt fUr gesetzlich Versicherte.

Schnullerbaum

An den
Schnullerbaum
im Garten des
Gesundheitsamtes
in Ludwigsburg darf
jedes Kind
seinen Schnuller
hangen.
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Folgen Sie uns auf
Instagram:

Der
gchnuller-
baum freut
sich, wenn
er gahz

bunt wird!

Schnuller und Co.

Beginnt Ihr Kind am Daumen zu nuckeln, sollte eine Umge-
wohnung auf einen Schnuller erfolgen - ein Schnuller ist spater
leichter abzugewdhnen.

Falls Sie Inrem Kind einen Schnuller geben, achten Sie auf eine kieferge-
rechte Form. Beginnen Sie im 2. Lebensjahr bereits langsam tagstber mit
der Abgewdhnung. Nach dem 3. Geburistag braucht lhr Kind keinen
Schnuller mehr. Dies verhindert bleibende Kieferverformungen.

Richtig Zahneputzen nach der KAl-Methode

Zahnarztbesuch

Zum Schluss Vom 6. bis zum 33. Lebensmonat

Zuerst putzt ihr

Dann putzt ihr

werden drei zahnarztliche

oben und unten die AuRenfla- @ fUtZt |hr"d|e Friherkennungsuntersuchungen
auf den % chen indem ihr ° Innenfldchen durch die gesetzlichen
ﬁauflﬁchen =), dieZahne zu- S) gzrbze?tgﬁft ihr Krankenkassen Ubernommen.
hin und her. 7o ov Sammenbeildt - e W e Nutzen Sie diese. Sie erhalten dabei
o und Kreise auf 3 - wichtige Hinweise, wie Sie die Z&hne
SlnedBSagr:(r?:i:de- den Zahnen hin lhres Kindes gesund erhalten kénnen,
ZAhne malt. aus. und Ihr Kind kann sich an die

Ihr Kind braucht zum Zahneputzen Hilfe. Puizen Sie bitte die Zahne bis ca. zum 9. Lebensjahr vor oder nach!

Untersuchung beim Zahnarzt bereits
frOhzeitig gewdhnen.



