Schirmherr: et
Kontakt und Koordination:

Dr. med. Uschi Traub und Filiz Ugur

Dezernat Gesundheit und Verbraucherschutz
Landratsamt Ludwigsburg, Gesundheitsforderung
Hindenburgstr.20/1, 71638 Ludwigsburg

Tel. 07141 144-2520 Fax: 07141 144-59502
gesundheitsfoerderung@landkreis-ludwigsburg.de

Weitere Mitglieder der Steuerungsgruppe:
Kommunale Suchtbeauftragte Sabine Keller
Landratsamt Ludwigsburg

Hindenburgstr. 40, 71638 Ludwigsburg

Tel. 07141 144-43070
Sabine.Keller@landkreis-ludwigsburg.de

Padagogische Hochschule Ludwigsburg

Prof. Dr. Steffen Schaal

Institut fur Biologie und ihre Didaktik, Studienfach
Gesundheitsforderung im Lebenslauf

Reutteallee 46, 71634 Ludwigsburg

Tel. 07141 140 331 oder 07141 140 288
schaal@ph-ludwigsburg.de

ZSL, Zentrum flr Schulgualitat und Lehrerbildung
Regionalstelle Stuttgart

Beate Schafer, Praventionsbeauftragte
beate.schaefer@zsl-rss.de

Regionalstelle Ludwigsburg

Alexandra Keppler

alexandra.keppler@zsl-rss.de

Staatliches Schulamt Ludwigsburg
Frank Blobel

Mompelgardstr. 26, 71640 Ludwigsburg
Tel. 07141 9900-0
frank.blobel@ssa-Ib.kv.owl.de

Zentrum flr Schulqualitat und Lehrerbildung
AuBenstelle Ludwigsburg
Dipl. Pad. Yasmin Baur-Fettah

Fachbereiche Schulsport und Schulsportentwicklung

Reuteallee 40, 71634 Ludwigsburg
Tel. 07141 140640
yasmin.baur-fettah@zsl.kv.owl.de

Geschiftsstelle Gesunde Schule

Ute Nethe

Dezernat Gesundheit und Verbraucherschutz
Landratsamt Ludwigsburg, Gesundheitsforderung
Hindenburgstr.20/1, 71638 Ludwigsburg

Tel. 07141 144-42689 oder 07141 144-2520

Fax: 07141 144-59502
gesundheitsfoerderung@landkreis-ludwigsburg.de

Als Anregung fiir interessierte
Schulen haben die Mitglieder
der Steuerungsgruppe Module
zu folgenden Themen

entwickelt:

Sexualitat
Aids

Sie mochten...

« zum Thema Gesundheit einzelne

Angebote wahrnehmen fiir lhre
Klassen, die Schulgemeinschaft,
Ihr Kollegium oder Aktionen
durchfihren

« langerfristige, umfangreiche Projekte

durchfihren z.B. Schulhofgestaltung,
Schulermultiplikatoren - Seminare,
gesunder Mittagstisch

« Gesundheitsforderung im Schulprofil

verankern durch das Zertifikat

,Gesunde Schule?!”

- Gesundheit in anderen Bereichen

entwickeln?

Sucht
und
Gewalt

Bewegung =

Lehrer

Gesundheit
Wir bieten...

« Information
« Beratung
« Begleitung

« Unterstitzung bei allen
Schritten des
Entwicklungsprozesses
(z.B. Impulsveranstaltungen,
Zukunftswerkstatten,
Projektplanungen, Materialien,
Kontakten und Referent*innen).

GESUNDE SCHULE ?!
Landkreis Ludwigsbhurg

"Gute Gesundheit unterstiitzt
erfolgreiches Lernen.
Erfolgreiches Lernen unterstiitzt
die Gesundheit, Erziehung und
Gesundheit sind unzertrennbar."

Desmond O Byrne
Weltgesundheitsorganisation

Regionales Netzwerk
Gesundheitsfordernder
Schulen im Landkreis
Ludwigsburg



HINTERGRUND

Aktuelle Studien zeigen, dass es dem GroBteil der
Schiiler*innen gut geht. Wir wissen aber auch,

dass ein Teil der Schuler* innen zunehmend
benachteiligt und gesundheitlich beeintrachtigt
ist. Trotz intensiver Bemuhungen weist diese

Gruppe nach wie vor psychische Auffalligkeiten,
psychomotorische Probleme oder chronische
Erkrankungen auf. Schulen haben auch den
Auftrag, Kinder und Jugendliche in ihrer Entwicklung

der Lebenskompetenzen zu unterstiitzen.

Immer mehr Lehrerinnen und Lehrer

« leiden an stress-bedingten psychosomatischen
Erkrankungen

« weisen deutliche ,,Burn-Out” - Symptome auf,
+gehen friher wegen Dienstunfahigkeit in den

Ruhestand.

Das Konzept Gesundheitsférdernde Schule ist kein
neues Projekt, sondern stellt die Organisation

Schule - als Arbeitsplatz und Lebensraum - in
den Mittelpunkt. Dabei wird Gesundheit als
Voraussetzung fur erfolgreiches Lehren und Lernen

verstanden.

ZIELE

Das Ludwigsburger ,Netzwerk Gesunde Schule”
unterstltzt seit 2005 mit Rat &Tat gesundeheits-

fordernde MaBhahmen an Schulen:

+ Bildung eines schliissigen und nachhaltigen
Gesamtkonzeptes der Gesundheitsfordernden

Schule durch Verknipfung von Einzelprojekten

+ Arbeits - und Lebensraumgestaltung, z.B.
gesundes Kioskangebot, Mittagstisch, bewegungs-

freundlicher Pausenhof, ergonomische Mdobel

« Starkung von personlichen Ressourcen, z.B.
Kompetenzen im Bereich Stressbewaltigung
erweitern, Konfliktfahigkeit fordern, Lebens-
kompetenz gegen den Missbrauch von

Suchtmitteln erwerben, Genussfahigkeit schulen

«Verbesserung der Organisations - und

Kommunikationsstrukturen

ERGEBNISSE SCHULISCHER
GESUNDHEITSFORDERUNG

Fir Schilerinnen und Schiler

mehr Lernfreude, Steigerung der Lernleistungen,
Starkung des Selbstwertgefiihls, der sozialen
Kompetenzen, des Zusammenhalts und des
Zugehorigkeitsgefihls durch

« Beteiligung bei der Gestaltung des Schullebens
und des Schulumfeldes

- aktive Lernformen

» sinnvollen Umgang mit Konflikten,

«» bewusste Ernahrung und Bewegung sowie

» Starkung gegen Sucht.

Fir Lehrerinnen und Lehrer
Gesundheitsforderliche Arbeitsplatzgestaltung,
Befahigung zu gesundheitsbewusstem Handeln
durch

« Einhaltung arbeitsmedizinischer Empfehlungen,

« Zeitmanagement,
« Stressreduktion,

» groBere Arbeitszufriedenheit.

Fir die Schulentwicklung

» Ergdnzung des Schulprofils durch Module der
Gesundheitsfordernden Schule

« Erziehungspartnerschaft Eltern - Schule

- Offnung der Schule nach auRen

« Prozessbegleitung als Hilfe zur Selbsthilfe

VORAUSSETZUNGEN FUR
DIE TEILNAHME EINER
SCHULE IM NETZWERK

Die Schule verpflichtet sich zu folgenden Kriterien:
Sie...

«erwirbt die Akzeptanz und Zustimmung der
Mehrheit des Kollegiums und der Schulkonferenz,
dass sie sich dauerhaft zu einer Gesundheits-
fordernden Schule entwickelt.

«» benennt einen Ansprechpartner.

«vereinbart Entwicklungen und Ziele fir einen
langerfristigen Zeitraum.

«wird Mitglied im Netzwerk “Gesunde Schule?!”

im Landkreis Ludwigsburg.

ZERTIFIZIERUNG

Netzwerk-Schulen sowie Schulen,die sehr aktivim
Bereich der Gesundheitsforderung sind, haben die
Moglichkeit sich zertifizieren zu lassen. Details
entnehmen Sie bitte der Homepage:
https://www.landkreis-ludwigsburg.de/de/
gesundheit-veterinaerwesen/gesundheit/
praevention-und-gesundheitsfoerderung/
netzwerke/.

"Gesunde Schule” ist eine Moglichkeit in das
Praventionskonzept “stark.starker. WIR." (ssW)
des Landes Baden-Wirttemberg einzusteigen
und ssW kann ein Weg zur ,Gesunden Schule”
sein.

BETEILIGEN SIE SICH MIT IHRER SCHULE!



