Informationen zur PSA-Messung
Liebe Teilnehmer,

im Rahmen unserer Gesundheitsaktion bieten wir lhnen eine PSA-Messung an. Damit die Ergebnisse
aussagekraftig und verlasslich sind, beachten Sie bitte die folgenden Hinweise fiir die Tage vor der
Blutabnahme.

Wichtige Hinweise vor der PSA-Messung:

1. Keine Prostata-Stimulation
Vermeiden Sie in den 48 Stunden vor der Blutabnahme Aktivitaten, die die Prostata reizen oder
stimulieren kénnen, z. B.:

e Intensive korperliche Anstrengung
e Fahrradfahren oder Reiten

2. Kein Geschlechtsverkehr (Ejakulation)
Mindestens 24 bis 48 Stunden vor der Blutentnahme sollte kein Geschlechtsverkehr stattfinden, da
dies den PSA-Wert kurzfristig erhohen kann.

3. Keine digitale rektale Untersuchung (DRU)
Eine digitale rektale Untersuchung kann den PSA-Wert beeinflussen. Lassen Sie die Blutabnahme vor
oder mindestens 48 Stunden nach einer solchen Untersuchung durchfihren.

4. Keine invasiven urologischen Eingriffe oder Katheterisierung
Nach solchen Eingriffen kann der PSA-Wert voribergehend erhéht sein. Die Messung sollte in diesen
Fallen verschoben werden.

5. Keine akuten Entziindungen oder Infektionen
Eine akute Prostatitis oder Harnwegsinfektion kann die PSA-Werte verfalschen. Bitte fiihren Sie die
Messung erst nach Abklingen solcher Erkrankungen durch.

6. Medikamenteneinnahme
Informieren Sie bitte den Arzt oder das Labor (iber die Einnahme von Medikamenten, insbesondere
Prostatamedikamente wie Finasterid, da diese den PSA-Wert beeinflussen kdnnen.

7. Erndhrung
Eine spezielle Didt ist nicht notwendig. Sie kdnnen normal essen und trinken.



