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Herzkreislauf- und Mundgesundheit

Herzinfarkt, Vorhofflimmern und Schlaganfall sind hdaufige und relevante
Erkrankungen im Landkreis Ludwigsburg. Allgemein bekannt ist, dass Zédhneputzen

gesundheitsforderlich ist. Doch was ist bekannt Gber den Zusammenhang zwischen
der Mundgesundheit und Herzkreislauf-Erkrankungen?

A Herzinfarkte und Schlaganfiille sind héufig - und haufig tdlich!
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[Herzkreislauferkrunkungen]

Ein Drittel aller Todesfélle in Deutschland geht auf Herzkreislauf-Erkrankungen (v.a.

Herzinfarkte und Schlaganfdlle) zuriick! Der Landkreis Ludwigsburg gehért innerhalb von
Baden-Wirttemberg zu den Landkreisen mit den meisten Herzinfarktfdllen.

@ Karies riicklaufig, Entziindungen des Zahnhalteapparates sehr haufig.
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Kranke Zdahne - Krankes Herz?!

Bei Senioren mit Herzkreislauf-Erkrankungen sind schwere Erkrankungen des
Zahnhalteapparates und Zahnlosigkeit hédufiger als bei Senioren ohne
Herzkreislauferkrankungen.

Wer unter einer Entziindung des Zahnhalteapparates und Karies leidet, hat ein um fast

90% héheres Schlaganfallrisiko.

Eine Entziindung des Zahnhalteapparates flihrt mindestens zu einer Verdoppelung
des Streberisikos durch eine koronare Herzkrankheit.

Zdhneputzen und Zahnseide - die Kombination macht’s.

Mindestens zwei Mal téglich Zdhneputzen ist 10-jdhriges Risiko fir eine
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Die wichtigsten Punkte zusammengefasst:

v Herzinfarkte und Schlaganfélle gehéren - auch im Landkreis Ludwigsburg - zu den
haufigsten und folgenschwersten Erkrankungen

v Karies istin den letzten Jahren aufgrund der zahndérztlichen Prévention seltener
geworden, Entziindungen des Zahnhalteapparates sind dagegen sehr héaufig

Neben einem gesunden Lebensstil konnen mindestens zwei Mal téglich Zahne-
putzen sowie die regeiméaRige Anwendung von Zahnseide einen wichtigen Beitrag zur
Herz-Kreislaufgesundheit leisten
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