
GESUNDHEIT KOMPAKT – 
FAKTEN AUF EINEN BLICK!

Herzinfarkt, Vorhofflimmern und Schlaganfall sind häufige und relevante
Erkrankungen im Landkreis Ludwigsburg. Allgemein bekannt ist, dass Zähneputzen
gesundheitsförderlich ist. Doch was ist bekannt über den Zusammenhang zwischen
der Mundgesundheit und Herzkreislauf-Erkrankungen?
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Todesursachen in Deutschland 2024

Herzkreislauferkrankungen

Landkreis Ludwigsburg

Ein Drittel aller Todesfälle in Deutschland geht auf Herzkreislauf-Erkrankungen (v.a.
Herzinfarkte und Schlaganfälle) zurück! Der Landkreis Ludwigsburg gehört innerhalb von
Baden-Württemberg zu den Landkreisen mit den meisten Herzinfarktfällen.
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Zähne mit Karieserfahrung bei 
älteren Kindern

Entzündung des 
Zahnhalteapparates

ja nein

Mehr als 95% der 35 - 44-Jährigen
haben bereits eine Entzündung des
Zahnhalteapparats.

Die rückläufigen Zahlen
bestätigen eindrucksvoll
die zahnärztliche Prä-
ventionsarbeit im Kindes-
alter.

Krebs

Krankheiten des 
Atmungssystems

7,5 %

33,7 %

22,9 %



Mindestens zwei Mal täglich Zähneputzen ist 
mit einer deutlich besseren Herzkreislauf-
gesundheit verbunden

Anwender von Zahnseide haben (sogar unab-
hängig vom Zähneputzen) ein niedrigeres 
Risiko für Schlaganfälle und Vorhofflimmern

Halbjährliche zahnärztliche Kontrolluntersu-
chungen sind darüber hinaus empfehlenswert

✓ Herzinfarkte und Schlaganfälle gehören - auch im Landkreis Ludwigsburg - zu den 
häufigsten und folgenschwersten Erkrankungen 

✓ Karies ist in den letzten Jahren aufgrund der zahnärztlichen Prävention seltener 
geworden, Entzündungen des Zahnhalteapparates sind dagegen sehr häufig

✓ Neben einem gesunden Lebensstil können mindestens zwei Mal täglich Zähne-
putzen sowie die regelmäßige Anwendung von Zahnseide einen wichtigen Beitrag zur 
Herz-Kreislaufgesundheit leisten

Hier klicken      
für weitere 
Informationen

✓ Bei Senioren mit Herzkreislauf-Erkrankungen sind schwere Erkrankungen des 
Zahnhalteapparates und Zahnlosigkeit häufiger als bei Senioren ohne 
Herzkreislauferkrankungen.

✓ Wer unter einer Entzündung des Zahnhalteapparates und Karies leidet, hat ein um fast 
90% höheres Schlaganfallrisiko.

✓ Eine Entzündung des Zahnhalteapparates führt mindestens zu einer Verdoppelung  
des Streberisikos durch eine koronare Herzkrankheit.
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Zähneputzen
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10-jähriges Risiko für eine
atherosklerotische Erkrankung
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