GESUNDHEIT KOMPAKT -
FAKTEN AUF EINEN BLICK!

e LANDKREIS
% LUDWIGSBURG

Ein gesundes Herz braucht nicht viel -
kleine Verdanderungen bewirken GroBes

Die héufigsten Todesursachen in Deutschland 2024 Herz-Kreislauf-
Erkrankungen sind

weltweit die

Todesursache Nr. 1

Sonstige Ursachen 19,80%

33,90% Rund 42.000 Menschen
sterben jedes Jahrin
Herz-Kreislauf- Deutschland alleinan
Erkrankungen einem Herzinfarkt

Krankheiten des
Verdauungssystems .4 40%

-4,80A;

6,80%
Psychische/Verhaltensstérungen

‘ 7,10%
Krankheiten des Atmungssystems

23,20%
Bésartige Neubildungen (Krebs)

AuRere Ursachen (z.B. Unfdlle)

Rund 1,64 Millionen
Menschen mussten
2024 wegen einer
Herzerkrankung
stationdr behandelt
werden

Herzinfarktfélle in Baden-Wiirttemberg (je 100.000 Einwohnenden)

Ranking

400

2023 betrug die Haufigkeit von
Herzinfarkt-Féllen im Landkreis
Ludwigsburg (LB) 360 pro 100.000
Einwohnenden. Das entspricht dem 6.
hochsten Wert unter allen 44 Land- und
Stadtkreisen in Baden-Wiirttemberg!

Landkreis LB

200

Krankenhausfélle durch Herzinfarkt in BW (je 100.000 Einwohnenden)

300
Landkrels LB 3 N
550 Die Krankenhausfdlle durch
einen Herzinfarkt lagen im Jahr
M 2023 im Landkreis LB mit 250 pro
200 100.000 Einwohnenden (iber
Durchsch"'“ in BW dem baden-wirttembergischen
150 Durchschnitt mit 203 pro
100.000 Einwohnenden.
100
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Herzinfarkte im Landkreis LB: Fallzahlen und Klinikaufenthalte
liegen Uber dem BW-Durchschnitt - Tendenz steigend.

ABER: Trotz hoher Krankheitszahlen steckt in einem
gesundheitsférderlichen Lebensstil eine enorme Chance!




C;D GroBes Potential durch einen gesunden Lebensstil

Gesunder
‘ Lebensstil
90%
80%

90% aller Herzinfarkte = 80% Verringerung des
gehen auf einen Herzinfarktrisikos ca. 9 Jahre
ungesunden Lebensstil durch einen hohere
zuruck! gesunden Lebensstil! Lebenserwartung

Der 8 Punkte Plan fiir einen gesunden Lebensstil

° Ausreichend Schlaf

Ubergewicht vermeiden 6-8 Stunden pro Nacht fiir
BMI zwischen 20 und 25 kg/m2. Erwachsene.

. . “ Erhohte Blutdruckwerte senken
Mediterrane Ernahrung ) Optimal sind Blutdruckwerte
Zusdtzlich wenig Zucker&Salz. \_} <120/80 mmHg.

¢ Erhohte Blutzuckerwerte senken
, Der Langzeitblutzuckerwert
- (HbA1c) sollte <5,7% sein.
Nicht rauchen N m Erhohte Blutfettwerte senken
Das ist die wirksamste D op Optimal sind Non-HDL~
EinzelmaRnahme! @ Cholesterin Werte < 130 mg/dl.

A 4
e
e
RegelmdRige Bewegung
® JederSchritt zahit!

Ein gesunder Lebensstil starkt lhr Herz-Kreislauf-
System — fangen Sie noch heute damit an!

Quellen:
Gesundheitsatlas | Deutscher Herzbericht - Update 2025 | Statistisches Bundesamt | Impressum: Hier klicken

| Die INTERHEART Studie | Gesunder Lebensstil: Zusammenhang mit der Anzahl Dezernat Gesundheit und Verbraucherschutz fir weitere
Jahre ohne schwere chronische Krankheiten | 8 Punkte Plan | So gesund sind schon gbeelandkreis-ludwigsburg.de Informationen

wenige Minuten Spaziergang



mailto:gbe@landkreis-ludwigsburg.de
mailto:gbe@landkreis-ludwigsburg.de
mailto:gbe@landkreis-ludwigsburg.de
https://herzstiftung.de/ihre-herzgesundheit
https://herzstiftung.de/ihre-herzgesundheit
https://herzstiftung.de/ihre-herzgesundheit
https://dashboards.instantatlas.com/viewer/report?appid=32958f91a1bd496fb523cd07ab720e70
https://epaper.herzstiftung.de/epaper/36_DHzB_2025.pdf
https://epaper.herzstiftung.de/epaper/36_DHzB_2025.pdf
https://epaper.herzstiftung.de/epaper/36_DHzB_2025.pdf
https://www.destatis.de/DE/Themen/Gesellschaft-Umwelt/Gesundheit/Todesursachen/_inhalt.html
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(04)17018-9/abstract?utm_campaign=news&utm_medium=nationaltribune&utm_source=nationaltribune
https://jamanetwork.com/journals/jamainternalmedicine/fullarticle/2763720
https://jamanetwork.com/journals/jamainternalmedicine/fullarticle/2763720
https://www.ahajournals.org/doi/full/10.1161/CIR.0000000000001078
https://www.tagesschau.de/wissen/gesundheit/gesundheit-bewegung-spazieren-100.html?at_medium=tagesschau&at_campaign=Mail&at_content=SiteSharing
https://www.tagesschau.de/wissen/gesundheit/gesundheit-bewegung-spazieren-100.html?at_medium=tagesschau&at_campaign=Mail&at_content=SiteSharing

	Folie 1
	Folie 2

