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Diabetes mellitus Typ-2 oder auch “Zuckerkrankheit”

gehort zu den chronischen Stoffwechselerkrankungen

eine der haufigsten nicht-iibertragbaren Erkrankungen in Deutschland

ca. 7 Millionen Menschen in Deutschland leben mit Diabetes

davon leiden mehr als 90% an dem meist lebensstilbedingten Typ-2-Diabetes
viele Betroffene bemerken die Erkrankung erst sehr spat und gesundheitliche

Folgen sind dann haufig bereits eingetreten
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@ Q\ Das passiert im Korper

Der Organismus ist nicht mehr in der Lage die durch Nahrung aufgenommene
Glukose vollstandig zu verarbeiten und in die Zellen zu transportieren

Das Hormon Insulin erfiillt seine Aufgabe als “Tiiréffner” nicht mehr vollstandig,
dadurch bleibt zu viel Glukose im Blut. Folge: Blutzucker steigt und bleibt hoch
Unbehandelt kann Diabetes mellitus Typ-2 viele verschiedene Organe nachhadltig
schadigen (z.B. Herz, GefdBe, Nieren, Augen)

Die gute Nachricht: in vielen Fallen ist Diabetes-Typ-2 durch gezielte
Lebensstilanderungen sehr gut behandelbar oder sogar vollstindig umkehrbar

Verbreitung von diagnostiziertem Diabetes mellitus
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Administrative Pravalenz der Erkrankung an Diabetes Typ 2

insgesamt (roh) in Prozent im Landkreis Ludwigsburg WEitere Informaﬁonen
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https://dashboards.instantatlas.com/viewer/report?appid=32958f91a1bd496fb523cd07ab720e70
https://www.rki.de/DE/Themen/Nichtuebertragbare-Krankheiten/Koerperliche-Gesundheit/Diabetes/themenschwerpunkt-diabetes.html
https://www.bioeg.de/themen/diabetes-mellitus/
https://www.diabetesde.org/risikotest
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