In dem zweiten Teil des STARKE Programms finden Sie Kurs-
angebote, die besondere Lebenssituationen von Familien
ansprechen. Es besteht die Mdglichkeit, unabhdngig vom
Alter des Kindes, zu unterschiedlichen Themen, kostenfrei an
nachfolgenden Elternkursen teilzunehmen.

Der Inhalt der Kurse ist auf ein spezielles Thema ausgerichtet,
so dass Sie Unterstitzung und Begleitung zu lhrer jeweiligen
Lebenssituation erhalten.

Sie kdnnen einen Kurs besuchen, wenn sich lhre Familie in
besonderen Lebenssituationen befindet wie

Alleinerziehung - friihe Elternschaft - Gewalterfahrung - Krankheit
(dazu zahlt auch Sucht) oder Behinderung eines Familienmitglie-
des - Mehrlingsversorgung - Migrationshintergrund - Pflege- oder
Adoptivtamilie - schwierige finanzielle Vierhéltnisse - Trennung und
Scheidung - Unfall oder Tod eines Familienmitgliedes.

Bei Interesse wenden Sie sich bitte direkt an den Veranstalter.

4 Besigheim)

f Elternkurs: Sichere Eltern

® Lob und Konsequenzen gezielt und bewusst einsetzen
® \Verhandlungen erfolgreich fuhren

® Kompromisse mit Kindern schlieBen

® Starke und Sicherheit gebende Eltern sein

® Flr eigene familidre Situationen Losungen entwickeln
® Neues erfahren

® Austausch mit anderen Eltern

ORT: TERMINE:
SopHiE Besigheim Ab Herbst 2012, 7x 2 Std.,
KirchstraBe 32, 74354 Besigheim bitte genauen Termin erfragen.

VERANSTALTER:  SopHiE Besigheim, Jugendhilfe Karlshohe Ludwigsburg
KONTAKT: Telefon: 07143.831413, Frau Neuhauser
neuhaeuser@karlshoehe.de
www.jugendhilfe-karlshoehe.de




» Besigheim

i Partnerschaft endet -
Elternschaft nie.

Sichere Kinder - trotz Trennung oder Scheidung

® Bedeutung von Trennung und Scheidung fiir Kinder - typische Reaktionsmuster
® \Wie kann eine gemeinsame elterliche Sorge funktionieren?

® \Wie sollte der Umgang zum Wohle der Kinder geregelt werden?

® \\o erhalten Sie als Eltern Unterstltzung und Entlastung?

e Umgang mit Loyalitatskonflikten, Wut oder Trauer

ORT: TERMINE:
Besigheim Ab Frihjahr und Herbst 2012, 7 x 2 Std.,
bitte genauen Termin erfragen.

VERANSTALTER:  Jugendhilfe Karlshohe Ludwigsburg, Auf der Karlshohe 11
KONTAKT: Telefon: 07143.831413, Frau Neuhauser
neuhaeuser@karlshoehe.de
\ www.jugendhilfe-karlshoehe.de j

[b Bietigheim-Bissingen

ADHS-Elterntraining: ,ADHS- |

Kinder brauchen starke Eltern”

Der Kurs richtet sich an Eltern mit ADHS-Kindern, da sie ganz besonderen
Belastungen und Herausforderungen unterliegen. Das Training umfasst sechs
Sitzungen, in denen Moglichkeiten zur Verbesserung des Familienklimas sowie
zur innerfamilidren Verhaltensanderung erarbeitet werden.

ORT: TERMINE:
Bietigheim, Termine auf Anfrage
Lise-Meitner-Str. 11 6 x 2,5 Std. pro Kurs, abends

VERANSTALTER:  Akademie fUr sozialwissenschaftliche Innovation e.V. (ASI)
Padagogisch Therapeutische Einrichtung (PTE), Dr. Sonja Kuhn

KONTAKT: Telefon: 07151.98220310

s.kuhn@pte.de - www.pte.de




» Ludwigsburg

(

»Gib mir Wurzeln und Flugel”

Fur Eltern, deren Kinder korperlich oder geistig eingeschrankt sind. Bewusst-
machen und Veranderung der elterlichen Haltung zu den behinderten und
nicht behinderten Kinder und deren Auswirkung auf die Entwicklungsmaog-
lichkeiten der Kinder.

ORT: TERMINE:
Karlshohe Ludwigsburg 22.09., 29.09., 30.09.2012

VERANSTALTER:  Jugendhilfe Karlshohe Ludwigsburg in Zusammenarbeit mit
Erlebnispadagogischer und Therapeutischer Reitbetrieb
.Kassiopeia” auf der Karlshohe in Ludwigsburg

KONTAKT: Telefon: 07141.965570, Herr Kurrle / Frau Bauer
bea.jo@web.de
www.jugendhilfe-karlshoehe.de

~

Mutter-Kind-Gruppe

Junge Mutter in schwierigen und belasteten Lebenssituationen tun sich schwer,
eine ,normale” Mutter-Kind-Gruppe an ihrem Wohnort zu besuchen. Gleich-
wohl haben sie — auch aufgrund ihrer eigenen Sozialisation — einen Bedarf an
Ideen und Maglichkeiten fur den spielerischen und férdernden Umgang mit
ihren Kindern. In einer kleinen Gruppe mit Frauen in dhnlicher Situation soll
unter der Begleitung von erfahrenen Familienhelferinnen versucht werden,
diesem Bedarf auf angemessene Art und Weise gerecht zu werden.

ORT: TERMINE:
Ludwigsburg, 4 Kurse im Jahr 2012:
Karlstr. 24 Immer 10x donnerstags 9.30 - 11.30 Uhr

Januar - Ostern 2012, Ostern - Juli 2012,
Sept. - Herbst 2012, Herbst - Weihnachten 2012

VERANSTALTER:  Sozialpadagogische Familienhilfe, Frau Volz
KONTAKT: Telefon: 07141.9542830
sozialpaed-familienhilfe@evk-Ib.de

www.diakoniestation-Ib.de > Sozialpddagogische Familienhilfe J




» Ludwigsburg

-
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Starke Eltern — Starke Kinder
Gucla Veli — Guglu Cocuk

Der Kurs wendet sich an turkische Eltern in ihrer eigenen Muttersprache.

Ziel ist die Starkung des elterlichen Selbstbewusstseins, die Auseinandersetzung
mit eigenen Erziehungs-methoden und die Erarbeitung neuer Kommunikations-
wege.

Fur Eltern von Kindern zwischen 3 und 10 Jahren

Turkische Flyer liegen in der Geschaftstelle des DKSB aus.

ORT: TERMINE:
Ludwigsburg, 8 x 2 Std. donnerstags,
Asperger Str. 43 9.30 - 11.30 Uhr, Auf Anfrage

VERANSTALTER:  Deutscher Kinderschutzbund, Orts- und Kreisverband
Ludwigsburg e.V., Kursleitung: Frau Serap Balles
KONTAKT: Telefon: 07141.902766
petra.haas@dksb-Ib.de
www.dksb-Ib.de

~

N

Partnerschaft endet -
Elternschaft nie.

Sichere Kinder - trotz Trennung oder Scheidung

® Bedeutung von Trennung und Scheidung fur Kinder - typische Reaktionsmuster
® \Wie kann eine gemeinsame elterliche Sorge funktionieren?

® Wie sollte der Umgang zum Wohle der Kinder geregelt werden?

@ \Wo erhalten Sie als Eltern Unterstiitzung und Entlastung?

e Umgang mit Loyalitatskonflikten, Wut oder Trauer

ORT: TERMINE:
Ludwigsburg Ab Friihjahr und Herbst 2012,
7 x 2 Std., bitte genauen Termin erfragen.

VERANSTALTER:  Jugendhilfe Karlshohe Ludwigsburg, Auf der Karlshohe 11
KONTAKT: Telefon: 07143.831413, Frau Neuh&user
neuhaeuser@karlshoehe.de
www.jugendhilfe-karlshoehe.de




» Ludwigsburg

C Triple P

Ein Positives Erziehungsprogramm fur Eltern mit Kindern von 2-12 Jahren.
Das bewahrte Erziehungskonzept unterstltzt Eltern bei ihrer Erziehung und
baut dabei auf die Starken in den Familien. Positive Erziehung hat das Ziel,
die kindliche Entwicklung zu férdern und mit kindlichem Verhalten in einer
konstruktiven und nicht verletzenden Weise umzugehen. Grundlage dafur
sind Zuwendung und angemessene Kommunikation.

ORT: TERMINE:
Ludwigsburg-Hoheneck 5 x 2 Std.
Haus Edith Stein, Parkstr. 34 ab 31.01.2012

VERANSTALTER:  Psychologische Familien- und Lebensberatung
KONTAKT: Telefon: 07141.2520730
pfl-lb@caritas-ludwigsburg-waiblingen-enz.de
\ www.caritas-ludwigsburg

~

+SAFE"” — Sichere Ausbildung
fur Eltern

Ein Programm zur Férderung einer sicheren Bindung zwischen Eltern und
Kind. , SAFE” mochte Eltern in der Zeit der Schwangerschaft begleiten, sie auf
das Zusammenleben mit ihrem Kind vorbereiten und ihnen helfen, sicher und
gelassener durch das erste, oft unruhige und , stirmische” Jahr zu gehen. Die
Seminare beginnen ab der ca. 20. Schwangerschaftswoche und werden bis
zum Ende des ersten Lebensjahres des Kindes in einer geschlossenen Gruppe

durchgefuhrt.
ORT: TERMINE:
Ludwigsburg-Hoheneck 4 Seminare vorgeburtlich, 6 Seminare
Haus Edith Stein nach der Geburt, immer sonntags
Parkstr. 34 von 10.00 -17.00 Uhr

VERANSTALTER:  Psychologische Familien- und Lebensberatung

KONTAKT: Telefon: 07141.2520730
pfl-Ib@caritas-ludwigsburg-waiblingen-enz.de
www.caritas-ludwigsburg

J




» Ludwigsburg

C Wie konnen Eltern den (Mehr-) A

Spracherwerb ihres Kindes im
Alltag unterstutzen?”

Durch gezielte Anleitung der Eltern soll das Kind in seinen kommunikativen Fahig-
keiten gestarkt und seine sprachlichen Kompetenzen gezielt verbessert werden.
Indem die Eltern in ihrer Rolle als wichtigste Bezugsperson und Kommunikations-
partner gestarkt werden, fur sprachliche Interaktion im Alltag sensibilisiert wer-
den, und lernen, das Sprachangebot fir ihr Kind im Alltag zu optimieren.

ORT: TERMINE:
Ludwigsburg-Sonnenberg 4 x 2 Std.
Mehrgenerationenhaus, Am Sonnenberg 22 ab Februar 2012

VERANSTALTER:  Mehrgenerationenhaus am Sonnenberg, Frau Droste
KONTAKT: Telefon: 0711.80899
kita.amsonnenberg@ludwigsburg.de /

/

“Fit fir den Alltag - fit fiir die
Schule”

Eltern sind die wichtigste Ressource fiir eine gesunde Entwicklung und den
Lernerfolg eines Kindes. Eltern werden unterstutzt hinsichtlich entwicklungsfor-
derlichen Verhaltens. Das schulpflichtige Kind soll von den Eltern in seinen schul-
relevanten Kernkompetenzen gestarkt werden, indem die Eltern die Bedeutung
der Kompetenzen (Selbst-, Sozial- und Sachkompetenz) fir die Entwicklung von
Schulfahigkeit erkennen.

ORT: TERMINE:
Ludwigsburg-Sonnenberg 4 x 2 Std.
Mehrgenerationenhaus, Am Sonnenberg 22 ab Mai 2012

VERANSTALTER:  Mehrgenerationenhaus am Sonnenberg, Frau Droste
KONTAKT: Telefon: 0711.80899
k kita.amsonnenberg@ludwigsburg.de /




» Ludwigsburg

C Adoptivfamilien auf dem Weg
zur Pubertat

Im Seminar wollen wir gemeinsam erarbeiten, was Sie als Familie bereits in
den Kindheitsjahren daftr tun kénnen, um sich fur diese gemeinsame Heraus-
forderung zu wappnen.

Ebenso wird benannt, was in der Pubertat mit Jugendlichen passieren kann
und wo insbesondere fur Adoptivfamilien Fallen liegen kénnen.

ORT: TERMINE:
Karlshéhe Ab Herbst 2012
Ludwigsburg 4x 2 Std.,

bitte genauen Termin erfragen.

VERANSTALTER:  Auf der Karlshéhe 11, 71638 Ludwigsburg
In Kooperation mit Frau Renz

KONTAKT: Telefon: 07143.831413, Frau Neuh&user
neuhaeuser@karlshoehe.de
www.jugendhilfe-karlshoehe.de

/

~
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ADHS-Elterntraining: ,,ADHS-
Kinder brauchen starke Eltern”

Der Kurs richtet sich an Eltern mit ADHS-Kindern, da sie ganz besonderen
Belastungen und Herausforderungen unterliegen. Das Training umfasst sechs
Sitzungen, in denen Méglichkeiten zur Verbesserung des Familienklimas sowie
zur innerfamilidren Verhaltensédnderung erarbeitet werden.

ORT: TERMINE:
Ludwigsburg, Termine auf Anfrage
Harteneckstr. 1 6 x 2,5 Std. pro Kurs, abends

VERANSTALTER:  Akademie flr sozialwissenschaftliche Innovation e.V. (ASI)
Padagogisch Therapeutische Einrichtung (PTE), Dr. Sonja Kuhn
KONTAKT: Telefon: 07151.98220310
s.kuhn@pte.de
www.pte.de

~




» Ludwigsburg

" Elternkurs: Stark durch Erziehung\

® Lob und Konsequenzen gezielt einsetzen

® Gelingende Kommunikation /Aktives Zuhoren / Feedback

® Geflihle duBern / Ich-Botschaften

® Prioritaten setzen

® Grundlagen der Pubertat bei Kursen fur Eltern mit Jugendlichen
e Umgang mit Konfliktsituationen, Aussteigen aus der Eskalation
® \Wesentliche Bedurfnisse von Kindern

® Probleme in der Schule / Hausaufgaben

e Kraft fur die Erziehungsarbeit tanken

ORT: TERMINE:
Karlshéhe Ab Friihjahr und Herbst 2012, 7 x 2 Std.,
Ludwigsburg bitte genauen Termin erfragen.

VERANSTALTER:  Auf der Karlshohe 11, 71638 Ludwigsburg
In Kooperation mit Frau Renz

KONTAKT: Telefon: 07143.831413, Frau Neuh&user
neuhaeuser@karlshoehe.de

K www.jugendhilfe-karlshoehe.de /




