Landesprogramm

Kursangebote fiir Familien in besonderen
Lebenssituationen im Landkreis Ludwigsburg

ax LANDKREIS
\*, LUDWIGSBURG

Was braucht mein Kind? Wie kann ich es unterstiitzen? Korntal- 5 Termine Familienzentrum Korntal - | Tel: 0711/8450473

Der Kurs richtet sich an Eltern mit Kindern im Schulalter, deren Kinder in Manchingen | auf Nachfrage Flattichhaus Korntal E-Mail: info@familienzentrum-
der Jugendhilfe betreut werden. _ korntal.de

Gemeinsam wollen wir auf Entdeckungsreise gehen. Dabei ist es uns zum ;’ggg;'&"osrﬂ?ﬂer Str. 8 www.familienzentrum-korntal.de
einen wichtig zu sehen wo stehen unsere Kinder gerade, was brauchen sie

und wo kdnnen wir sie als Eltern unterstitzen. Zum anderen verfigt jedes

Elternteil Gber Gaben und Fahigkeiten, die wir entdecken oder gemeinsam

weiterentwickeln wollen. Dabei geht es um Informationen, Austausch und

gemeinsames Erleben.

Eltern sein - Eltern bleiben Korntal- 4 Termine Familienzentrum Korntal | Tel: 0711/8450473

Trennung und Scheidung — in vielen Fallen ist diese Entscheidung nicht zu | MUnchingen | aut Nachfrage ‘;\géges"zzmgr’r Str. 8 E-Mail: info@familienzentrum-
vermeiden. Sie ist fiir alle Beteiligten ein einschneidendes Erlebnis. Wie korntal.de

erleben Sie oder die Kinder diese Situation? Gibt es Mdglichkeiten wie Sie www.familienzentrum-korntal.de
als Eltern mit aufkommenden Schwierigkeiten umgehen kénnen? Uber

diese Fragen wollen wir miteinander ins Gesprach kommen und

unterschiedliche Umgangsmadglichkeiten erarbeiten.|

Starke Eltern - Starke Kinder Ludwigsburg | Wird Deutscher Kinderschutz- | Tel: 07145/902766

Elternkurs des Deutschen Kinderschutzbundes - Konzept der anleitenden regelmaBig bund, Orts- und Kreis- E-Mail: petra.haas@dksb-lb.de
Erziehung angeboten verband Ludwigsburg www.dksb-lb.de

Ziel im Kurs ist es, mehr Klarheit und Offenheit in den Erziehungs- und e.V.

Familienalltag zu bringen, das Gespréch durch Erarbeiten von Konflikt- nachster Kurs:

IC'J.sungen.z.u erIeilchtern. und das Se[bstwertgefﬁhl der Eltern zu starken. Mit September 2010 | Asperger Str. 43

einer posmverj_ Sichtweise auf das Klrjd sollen Eltern bgféhlgt werden, 71634 Ludwigsburg

entwicklungsférdernde Verhaltensweise auf- und entwicklungshemmende

abzubauen.

Der Kurs bietet Raum zum Austausch mit anderen Mittern und Vatern.

Angesprochen sind Eltern von Kindern im Vorschul- und Grundschulalter.

PEP4Kids Elterntraining Ludwigsburg |12.10.; INVITARE Tel: 07141 - 922778

fir Eltern mit Kindern von 2 -12 Jahren 19.10.; Stiftung fiir Mutter und E-Mail: anmeldung@invitare-
PEP mdchte Elternkompetenz férdern und hilft Eltern, ihre vorhandenen 26.10; K'P';_' stlftur.ng.fle .

Fahigkeiten zu erkennen und die Méglichkeiten im Erziehungsalltag zu 09.11.2010 Morikestrafie 118 www.invitare-stiftung.de

sehen und zielgerichtet anzuwenden. Zudem werden effektive und leicht
umzusetzende Strategien vermittelt und eingetibt.

71636 Ludwigsburg




PEP4Teens Elterntraining Ludwigsburg |15.04.; INVITARE Tel: 07141 - 922778
fiir Eltern mit Kinden von 12 - 17 Jahren 22.04.; Stiftung fur Mutter und E-Mail: anmeldung@invitare-
i i . . . Kind tiftung.d
PEP mdchte Elternkompetenz férdern und hilft Eltern von Teenagern, ihre 29.04.; MI? ik Be 118 st u(\g _e it J
vorhandenen Fahigkeiten zu erkennen und die Méglichkeiten im 06.05.2010 orikestrafie www.invitare-stiftung.de
Erziehungsalltag zu sehen und zielgerichtet anzuwenden. Zudem werden 71636 Ludwigsburg
effektive und leicht umzusetzende Strategien vermittelt und eingelbt.
Elterntraining fiir eine erMUTIGEnde Erziehung Ludwigsburg |ab 19.4.10 Jugendhilfe Karlshohe Tel: 07141/965345
- Lob und Konsequenzen gezielt einsetzen 7 Termine Ludwigsburg E-Mail: palm-breckle@karlshoehe.de
- Gelingende Kommunikation/Aktives Zuhéren/ Feedback www.jugendhilfe-karlshoehe.de
- Geflhle auBern/Ich-Botschaften
- Prioritaten setzen . _ , Besigheim | ab 8.6.10 SopHIE Besigheim Tel: 07143/831413
- Grundlager) der Pybe_rtat pel Kursen fur. Eltern mit Jugendhchen 7 Termine E-mail: sophie_besigheim@djhn.de
- Umgang mit Konfliktsituationen, Aussteigen aus der Eskalation i
- Wesentliche Bedurfnisse von Kindern N L
- Probleme in der Schule/Hausaufgaben RS e T @ e e
- Kraft fur die Erziehungsarbeit tanken
Kurs fiir Eltern, deren Kinder kdrperlich oder geistig eingeschrankt Ludwigsburg | Start im Mai /Juni | Jugendhilfe Karlshhe Tel: 07141 965570
sind 5 Termine Ludwigsburg E-Mail: bea.jo@web.de
Bewusstmachen und Verénderung der elterlichen Haltung zu den behinderten und in Zusammenarbeit mit www.jugendhilfe-karlshoehe.de
nicht behinderten Kinder und deren Auswirkung auf die Entwicklungsméglichkeiten Erlebnispadagogischer
der Kinder. und Therapeutischer
Reitbetrieb ,,Kassiopeia“
auf der Karlshéhe in
Ludwigsburg
Das liebe Geld — gezielt nutzen Ludwigsburg | Start im Mai /Juni | Jugendhilfe Karlshohe Tel: 07141/965345
Der Kurs hat zum Ziel Klarheit tiber die aktuelle finanzielle Situation schaffen, 4 Termine Ludwigsburg E-Mail: palm-breckle@karlshoehe.de
Einsparungspotentiale erkennen und nutzen, mittelfristigen Geldbedarf fir die und nach www.jugendhilfe-karlshoehe.de
Lebenshaltung realistisch einschatzen (Veréanderungen in der familiaren Situation, Bedarf
heranwachsende Kinder, mégl. Erwerbstatigkeit, Umzug....), sowie die
Wissensvermittlung, wo weiterfiihrende Beratung erfolgen kann, wo und wie private
Insolvenz beantragt werden kann.schreibung
Adoption — Chancen und Herausforderungen dieser besonderen Ludwigsburg | Startim Jugen_dhilfe Karlshéhe Tel: 07141/965345
Familienform September, Ludwigsburg E-Mail: palm-breckle@karlshoehe.de
Adoption —Chancen und Herausforderungen dieser besonderen Familienform 4 Termine www.jugendhilfe-karlshoehe.de
Damit Adoption — fir Eltern und Kinder — gelingen kann, ist eine Begleitung und
Beratung, welche die adoptionsspezifischen Themen aufgreifen und bearbeiten
kann, wichtig und hilfreich. Dieses Seminar unterstiitzt Adoptiveltern in ihrer
besonderen Elternschaft.
ADHS-Elterntraining: "ADHS-Kinder brauchen starke Eltern™ Ludwigsburg |6 Abende Pédagogis_ch Tel: 0800 783 4444
Der Kurs richtet sich an Eltern mit ADHS-Kindern, da sie ganz besonderen |und Termine auf E?:rrizﬂf::"gs((:g&) / E-Mail: s.kuhn@pte.de
Belastungen und Herausforderungen unterliegen. Das Training umfasst Bietigheim- | Anfrage Akademie fiir www.pte.de
sechs Sitzungen, in denen Mdglichkeiten zur Verbesserung des Bissingen sozialwissenschaftliche

Familienklimas sowie zur innerfamiliaren Verhaltensanderung erarbeitet
werden.

Innovation e. V. (ASI)




Kinder psychisch kranker Eltern

Dieses Tagesseminar ist eine Kooperationsveranstaltung mit dem
Jugendamt Ludwigsburg und richtet sich an Pflege-u. Adoptiveltern.

Ludwigsburg

Samstag,
13.11.2010
10 - 16.15 Uhr

Pflegeelternschule
Baden-Wiirttemberg e.V.

Tel: 0711/6645793

E-Mail: info@pflegeelternschule-
bawue.de

www.pflegeelternschule-bawue.de

"Starke Miitter- starke Kinder" Ludwigsburg | je Kurs 8 Termine | pro familia Ludwigsburg | Tel: 07141- 92 34 44
Der Kurs richtet sich an junge Miitter mit Kindern im Alter von ca. 2 bis 4 2u1,5Stunden | gchloBstr. 9 Fax: 07141- 97 80 12
Monaten und soll bei der Bewaltigung der fiir sie spezifischen 1) 16.3.,10-11.30 | 71634 Ludwigsburg E-Mail: ludwigsburg@profamilia.de
Belastungssituationen helfen. Das Angebot soll die Miitter darin gi';; é?:;?s www.profamilia-ludwigsburg.de
unterstltzen eine altersgerechte Entwicklung ihrer Sduglinge zu férdern, L
aber auch die Verantwortung und das Selbstvertrauen der Miitter sollen ﬁ) voraussichtlich
gestarkt und die elterliche Kompetenz unterstiitzt werden. Alltagsprobleme unt o
mit dem Kind sollen besprochen und Anregungen und Lésungswege 3) voraussichtlich
aufgezeigt werden. Die Frauen kénnen sich untereinander kennenlernen Dezember
und austauschen, sodass auch Kontakte tber den Kurs hinaus geknipft
werden kdnnen.
»SAFE” - Sichere Ausbildung fiir Eltern Ludwigsburg | Termine auf Psychologische Familien- | Tel: 07141/2520730
Ein Programm zur Férderung einer sicheren Bindung zwischen Eltern und Hoheneck Antrage gnd_ Lebfnsb(_eratung der | E-Mail: pfl-lb@caritas-ludwigsburg-
Kind aritas Ludwigsburg waiblingen-enz.de
Zentraler Bestandteil ist das Feinfiihligkeitstraining und das Erlernen von www.caritas-ludwigsburg.de
Stressbewdltigungsstrategien
"SAFE" richtet sich an alle werdenden Eltern, Paare und Alleinerziehenden
gleichermaBen, beginnt in der ca. 20. Schwangerschaftswoche und endet
am Ende des ersten Lebensjahres des Kindes. Nach Geburt sind die Babys
bei den Seminaren dabei.
Entwicklungspsychologische Beratung Ludwigsburg | Termine auf Psychologische Familien- | Tel: 07141/2520730
- Ressourcenorientierte Bestandsaufnahme e Nachfrage und Lebensberatung der | g_mail: pfl-Ib@caritas-ludwigsburg-
o . . : " Caritas Ludwigsburg waiblingen-enz.de
- individuelle entwicklungspsychologische Einschatzung B
q . o . WWW. 1 =lUawi urg.ae
- Vertiefung des Themas Ernahrung (Gestaltung von Fitterzeiten etc.) e L
- positive Beziehung zum Kind pflegen
- Anleitung zur Entwicklungsférderung (Motorik, Feinmotorik, Sprache etc.)
Triple P — Positives Erziehungsprogramm zur Férderung der Ludwigsburg | Termine auf Psychologische Familien- | Tel: 07141/2520730
elterlichen Erziehungskompetenz Hoheneck Anfrage g"d_tLebf":b?raLU“Q der | E-Mail: pfl-lb@caritas-ludwigsburg-
- Ursachen kindlicher Verhaltensprobleme und aritas Ludwigsburg waiblingen-enz.de
- eine gute Beziehung zu Kindern pflegen in verschie- www.caritas-ludwigsburg.de
denen

- Umgang mit Problemverhalten

- Vorausplanen von schwierigen Situationen

Triple P far Eltern mit Kids im Alter von 2-11 Jahren
Triple P far Eltern mit Teens im Alter von 11-15 Jahren

Sozialraumen

(Kindertages-
statten) auf
Anfrage




Mutter-Kind-Gruppe (MuKi-Gruppe) Ludwigsburg | 8-10 Termine von | Sozialpad. Familienhilfe | Tel: 07141 904853

Frauen haben die Mdglichkeit, sich untereinander und mit den Ferien zu Ferien | Karistr. 24 E-Mail: sozialpaed-familienhilfe@evk-
Gruppenleiterinnen liber Fragen der Erziehung und der Entwicklung von 71638 Ludwigsburg Ib.de

Kindern auszutauschen. Sie bekommen praktische Anregungen im www.diakoniestation-lb.de
gemeinsamen Spiel, beim Singen und beim Ausprobieren von Ritualen. Im

Mittelpunkt steht die Entwicklung einer tragféhigen Mutter-Kind-

Beziehung/Bindung

KiFa (Kinder- und Familienbildung) Ludwigsburg |immer zu Beginn | Stadt Ludwigsburg Tel: 07141-910 2025

KiFa ist ein Elternbildungsprogramm und richtet sich an
bildungsungewohnte Familien und Familien mit Migrationshintergrund. Der
Zugang zur Zielgruppe findet Uber die Kindertageseinrichtungen und
muttersprachliche Mentorinnen statt. Eines der Ziele ist, Chancengleichheit
fir Kinder, d.h. gleiche Zugangsmadglichkeiten zum Bildungssystem,
unabhangig von der Herkunft, zu schaffen.

verschiedene
Kindertages-
einrichtungen

des
Kindergarten-
jahres

E-Mail: f.peccerella@ludwigsburg.de

www.ludwigsburg.de oder
www.kifa.de

DU und Ich = Familie
Wochenende fiur Adoptiveltern mit inren Kinder

Schontal

Kloster
Schontal

Freitag, 16.7., 18
Uhr bis Sonntag,
18.7., 13 Uhr

keb Kath.
Erwachsenenbildung
Kreis Ludwigsburg

Tel: 07141 2520720
E-Mail: info@keb-ludwigsburg.de
www.keb-ludwigsburg.de

Bitte informieren Sie sich liber den Beginn neuer Kurse direkt bei den Veranstaltern.




