Präventionsoffensive 2006 „ durch dick und dünn?“– Ess-Störungen bei Kindern und Jugendlichen

Klassenprojekte

Klasse 2000

Ein Projekt zur Suchtprävention und Gesundheitsförderung an Grundschulen

Klasse2000 enthält alle wesentlichen suchtspezifischen Inhalte (wie Informationsvermittlung, Normbildung, Funktionen und Ursachen von Substanzgebrauch, Einstellungsbildung sowie Rollenspiele zum Nein-Sagen). Auch was die Didaktik/Struktur des Programms, die Durchführungsdauer und Praktikabilität anbelangt, erfüllt Klasse2000 alle wissenschaftlichen Kriterien.

Ziel von Klasse 2000 ist die Stärkung all jener Faktoren bei Kindern und Jugendlichen, die eine positive Einstellung zur Gesundheit fördern und einem gesundheitsschädlichen Verhalten vorbeugen.

Das ist zugleich die wirksamste Vorbeugung gegen Süchte.

Klasse 2000 beginnt bei 6-7jährigen Kindern in der ersten Klasse und begleitet sie während der gesamten Grundschulzeit.

Es ist im Sinne des Aufbauprogrammes wünschenswert, die Patenschaft über die 4 Jahre Grundschulzeit aufrechtzuerhalten

Kontakt:
Brigitte Bartenstein

Kommunale Suchtbeauftragte



Hindenburgstr. 4



71638 Ludwigsburg



Fon: 07141 1444269



Fax: 07141 1444274



Mail: brigitte.bartenstein@landkreis-ludwigsburg.de 

Kosten :
werden häufig von den Lions – Clubs übernommen

260€ pro Klasse pro Schuljahr

Zeit :

4 Grundschuljahre

Fit und stark fürs Leben

„Fit und Stark fürs Leben“ besteht aus drei aufeinander aufbauenden Unterrichtsmanualen für die Klassenstufen 1–2, 3–4 und 5–6. Durch die Förderung ab der ersten Klasse sollen die Kinder möglichst frühzeitig in ihrer psychosozialen Kompetenz gestärkt und mit gesunden und positiven Strategien ausgestattet werden, die sie zur Bewältigung bevorstehender Herausforderungen – wie z.B. den Umgang mit dem Angebot legaler und illegaler Suchtmittel – benötigen.

Ein sich über mehrere Jahre erstreckendes Spiralcurriculum erscheint hier deshalb als besonders sinnvoll, weil es eine an die Entwicklung der Kinder und der Umweltbedingungen optimal angepasste Förderung ermöglicht. 

Jedes der drei Manuale enthält 20 Unterrichtsabschnitte. Die Manuale sind weitgehend unabhängig voneinander konzipiert und können auch dann eingesetzt werden, wenn die Schüler nicht an einer früheren Stufe des Curriculums teilgenommen haben.

Folgende Lebenskompetenzbereiche werden altersadäquat umgesetzt:

· Selbstwahrnehmung und Einfühlungsvermögen:
· Umgang mit Stress und negativen Emotionen:

· Kommunikation:

· Kritisches Denken / Standfestigkeit:.
· Problemlösen:

· Information / Gesundheitsrelevantes Wissen:

Ziel des Programms „Fit und Stark fürs Leben“ ist die frühzeitige und kontinuierliche Förderung der psychosozialen Kompetenzen von Kindern sowie die Primärprävention des Rauchens. 

Das Programm basiert auf dem „Lebenskompetenzansatz“, der Ende der 70er Jahre in den USA entstand und international wohl als wirksamste Möglichkeit schulischer Suchtprävention gilt.

Kontakt:
Brigitte Bartenstein

Kommunale Suchtbeauftragte



Hindenburgstr. 4



71638 Ludwigsburg



Fon: 07141 1444269



Fax: 07141 1444274



Mail: brigitte.bartenstein@landkreis-ludwigsburg.de 

Kosten :
Materialkosten

Zeit :

4 Grundschuljahre
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