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Sucht und Gewalt: 
Präventive Angebote 

 

 

Angebote zum Thema Sucht: 

 
 
Für Kinder: 
 
� Spielzeugfreier Kindergarten          1 

� Klasse 2000 – ein Projekt zur Gesundheitsförderung und  

Suchtprävention an Grundschulen         2 

� Drogenaufklärung            3 
 
 
Für Jugendliche: 
 
� Drogenaufklärung            3 

� Selbstbehauptungstraining (STUPS)         4 

� Schülermultiplikatoren-Seminar          5 

� „Iss was?“ – ein Kooperationsprojekt mit Schulen  

zum Thema Ess-Störungen          6 

� Beratung zum Thema Ess-Störungen         7 

� Nichtraucher-Wettbewerb für Schulklassen – „Be smart, don´t start“    8 

� Big Girls (Projekt zum Thema Ess-Störungen)        9 

� Informationsveranstaltung für Jugendliche über Abhängigkeit, 

Präventionsmöglichkeiten und Hilfeangebote    .......10+11 

� << Info-Time >>, Informationen zu Suchtverhalten, Abhängigkeit, 

Hilfemöglichkeiten         12 

� Suchtpräventionsprojekt der Psychosozialen Beratungsstelle des  

Caritasverbandes in Zusammenarbeit mit der  

Psychologischen Beratungsstelle       13 

� Aufsuchende sekundärpräventive Arbeit (ASPA)    14 

� Zu dick - zu dünn, oder total normal?       15  

 

 

 

 



Für Erwachsene: 

 

� Drogenaufklärung            3 

� Aufsuchende sekundärpräventive Arbeit (ASPA)    14 

� Zu dick - zu dünn, oder total normal?..........................................................15  

� Kinder stark machen        16 

� Kinder stark machen - der Sucht vorbeugen     17 

� Informationsveranstaltung über Abhängigkeit, Präventionsmöglichkeiten 

und Hilfsangeboten         18 

� Multiplikatoren-Seminar zum Selbstbehauptungstraining (STUPS)  19 

� Vorbeugung von Gewalt und Suchtgefahren, von Mediengefähr- 

dungen und Lernstörungen       20 

� Informationsveranstaltung für Eltern/Pädagogen über Abhängigkeit, 

Präventionsmöglichkeiten und Hilfeangebote     21 

� Informationen zu Abhängigkeit und Hilfsangeboten, Themenwunsch 
der jeweiligen Gruppe        22 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Angebote zum Thema Gewalt: 

 
 
Für Kinder: 
 
� Kinder stärken – Präventionsprogramm gegen sexualisierte  

Gewalt (für Schülerinnen, 3. – 6. Klasse)     23 

� Präventionsveranstaltung zum Themenbereich „sexuelle Gewalt gegen 

Kinder“ mit dem Puppentheater „Allerhand“     24 

� Sexuelle Gewalt an Kindern       25 

 
 
 
Für Jugendliche: 
 
� Kinder  stärken – Präventionsprogramm gegen sexualisierte    

Gewalt (für Schülerinnen, Mittel- und Oberstufe)     26 

� Selbstverteidigungs- und Selbstbehauptungskurse für Mädchen  27 

� Babysitterkurs         28 

� Schutz vor sexueller Gewalt an Frauen und Mädchen    29 

� Flirten, aber richtig         30 

� Sexuelle Gewalt – erkennen und bewältigen (ab Klasse 7)   31 

 

Für Erwachsene: 
 
� Kinder stark machen        17 

� Sexuelle Gewalt bei Kindern – vorbeugen und helfen 

(Lehrerinnen/Erzieherinnen)        32 

� Sexuelle Gewalt bei Kindern – vorbeugen und helfen 

(Elternabend)            33 

� Informationsveranstaltung über sexualisierte Gewalt    34 



� Informationsabend zu sexualisierter Gewalt     35 

� Beratung bei sexualisierter Gewalt      36 

� Stabilisierungsgruppe für Frauen mit sexueller Gewalterfahrung  37 

� Unterstützung bei der Planung und Organisation von Vorträgen,  

Workshops, Aktionen etc. im Rahmen der Gewaltprävention in  

der Jugendarbeit und an Schulen       38 

� Schuldenkoffer Prävention zum Thema „Ver - und Überschuldung 

Jugendlicher und junger Erwachsener“       39 

� Prävention von sexueller Gewalt an Kindern     40 

� „Starke Eltern – Starke Kinder“       41 

�  „Fit für Kids“ Erziehung ohne Schläge, geht das?    42 

� Durchführung, Unterstützung und Koordination von 

Präventionsveranstaltungen       43 

� Kinder- und Jugendgewalt – Gewalt an Schulen    44 

� Jugend und Gewalt – Gewalt an Schulen     45 

� Risiken und Chancen des Internets       46 

� Schutz vor sexueller Gewalt an/sexuellem Missbrauch 

von Kindern          47 

� Häusliche Gewalt bzw. Gewalt im sozialen Nahbereich   48 

� Betrug und Aberglaube        49 

� Ladendiebstahl         50 

� Schutz vor sexueller Gewalt an Frauen und Mädchen    51 

� Mobbing          52 

� Umgang mit sexueller Gewalt an Schulen     53 

� Wie schütze ich mein Kind vor sexueller Gewalt?    54 

� Sexueller Gewalt vorbeugen  –  Kinder stark  machen   55 

� Informationsveranstaltung zu sexueller Gewalt     56 

� Elterliche Kompetenz stärken (Triple P / Kinder)    57 

� Elterliche Kompetenz stärken (Triple P / Jugendliche)    58 

� Geschlechtsspezifische Arbeit mit 12 – 15 jährigen Jungen   59 

� Schulprojekt Prävention: Sexuelle Gewalt     60 

 
Adressen der beteiligten Organisationen 


