Präventionsoffensive 2006 „ durch dick und dünn?“– Ess-Störungen bei Kindern und Jugendlichen

Fortbildung für Lehrerinnen und Lehrer

Fortbildung zum Themenbereich Essen und Trinken im Lebensraum Schule 

Inhalte der Fortbildung:

· Verankerung von Essen und Trinken im Schulcurriculum durch Unterricht von Experten

· Ernährungsprojekte

· Aktionstage und –wochen

· Mittagsverpflegung

· Pausenverpflegung, 

· Getränkeangebot in der Schule

Nähere Informationen und Kontakt:
Beate Ramminger-Guderlei

Landratsamt Ludwigsburg

Fachbereich 27/Landwirtschaft

Ernährungszentrum Mittlerer Neckar

Auf dem Wasen 9

71640 Ludwigsburg

Tel.: 07141/144-4925

Fax.: 07141/144-4995

Email: Beate.Ramminger-Guderlei@landkreis-ludwigsburg.de
www.ernaehrung-bw.info
Führung durch das Ernährungszentrum

Momentan ist im Ernährungszentrum eine Getreideausstellung zu sehen, die anhand übersichtlicher und leicht verständlicher Schautafeln und Ausstellungsobjekte über Getreide und Getreideprodukte.

In wechselnden Sensoriktests können die Schülerinnen und Schüler ihre Sinne überprüfen.

Ebenso besteht die Möglichkeit einfache Gerichte in der Lehrküche des Ernährungszentrums zu zubereiten.

Nähere Informationen und Kontakt:
Beate Ramminger-Guderlei

Landratsamt Ludwigsburg

Fachbereich 27/Landwirtschaft

Ernährungszentrum Mittlerer Neckar

Auf dem Wasen 9

71640 Ludwigsburg

Tel.: 07141/144-4925

Fax.: 07141/144-4995

Email: Beate.Ramminger-Guderlei@landkreis-ludwigsburg.de
www.ernaehrung-bw.info
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