Erzieherinnenfortbildung

Fit in Ernährung - wir sind dabei

Was essen Kinder? Was sollten Kinder essen, Wie kann ich Kinder zu gesundem Essen motivieren? Was kann ich mit Kindern zubereiten? Wie sieht ein guter Speiseplan für Kinder aus? Welche Hygieneregeln müssen wir beim Kochen mit Kindern beachten? Wie können wir gesunde Kinderernährung in unserer Kita umsetzen? Welche Möglichkeiten habe ich als Erzieherin auf das Ernährungsverhalten der Kinder einzuwirken? Wie kann ich Eltern für eine gesunde Ernährung motivieren und einbeziehen?

Neben der Vermittlung von aktuellem Ernährungswissen, soll der Erfahrungsaustausch zwischen den Erzieherinnen und die Praxis der Nahrungszubereitung mit Kindern nicht zu kurz kommen.

Wir bereiten einfache Gerichte zu, die Sie mit den Kindern Ihrer Tageseinrichtung nachkochen können. Diese lassen wir uns beim gemeinsamen Mittagessen schmecken. 

Ref: Beate Ramminger-Guderlei mit Beki-Fachfrauen für Kinderernährung, Ernährungszentrum

Kontakt:
Beate Ramminger-Guderlei

Landratsamt Ludwigsburg / Fachbereich 27 Landwirtschaft

Ernährungszentrum Mittlerer Neckar

Auf dem Wasen 9

71640 Ludwigsburg

Tel.  07141/144-4925 / Fax. 07141/144-4995

email: Beate.Ramminger-Guderlei@landkreis-ludwigsburg.de

www.ernaehrung-bw.info 

Kosten : Lebensmittelkosten

Zeit : ca. 2,5 Stunden ohne Nahrungszubereitung

         Ca. 5-6 Stunden mit Nahrungszubereitung.
