ZIELE

HINTERGRUND Idung eines schliissigen und

achhaltigen Gesamtkonzeptes

er Gesundheitsfordernden Schule
durch Verkniipfung von Einzel-
projekten.

Immer mehr Schiilerinnen und

e konsumieren friiher und mehr
Zigaretten und Alkohol

e sind libergewichtig

e haben psychomotorische Probleme

o leiden an chronischen Erkrankungen

« enftwickeln Allergien

e Arbeits- und

Lebensraumgestaltung,

z.B. gesundes Kioskangebot,
Mittagstisch,
bewegungsfreundlicher Pausenhof,
ergonomische Mobel

Immer mehr Lehrerinnen und Lehrer

o leiden an stress-bedingten
psychosomatischen Erkrankungen

¢ weisen deutliche ,,Burn-Out"-

Symptome auf e Stdrkung von persanlichen
« gehen friiher wegen Dienstunfdhigkeit Ressourcen,
in den Ruhestand z.B. Kompetenzen im Bereich

Das Konzept Gesundheitsfordernde Schule
ist kein neues Projekt, sondern stellt die
Organisation Schule - als Arbeitsplatz

und Lebensraum - in den Mittelpunkt.
Dabei wird Gesundheit als Voraussetzung
fir erfolgreiches Lehren und Lernen
verstanden.

Stressbewdltigung erweitern,
Konfliktfdhigkeit fordern,
Lebenskompetenz gegen den
Missbrauch von Suchtmittel
erwerben

e Verbesserung der Organisations-

Auf Initiative von zehn Gesundheitsdmtern und Kommunikationsstrukturen.

zusammen mit dem Landesgesundheitsamt
Baden-Wiirttemberg wurde 2003 das
Landesnetzwerk ,g'sund und g'scheit"
gegriindet.

Ziel ist es, Gesundheitsforderung als
Schwerpunkt in Kindertageseinrichtunge
und Schulen einzubringen, zu ver
oder zu intensivieren. In Ludwigs
entsteht zurzeit ein kreisweites
das die Einrichtungen und Schul
Umsetzung gesundheitsforder
MaBnahmen unterstiitzen soll.

ERGEBNISSE SCHULISCHER
GESUNDHEITSFORDERUNG

Fir Schiilerinnen und Schiiler

Mehr Lernfreude, Steigerung

der Lernleistungen, Stdrkung des

Selbstwertgefiihls, der sozialen

Kompetenzen, des Zusammenhalts

und des Zugehorigkeitsgefiihls durch

e Beteiligung bei der Gestaltung des
Schullebens und des Schulumfeldes

o aktive Lernformen

« sinnvoller Umgang mit Konflikten

e bewusste Erndhrung und Bewegung

Fir Lehrerinnen und Lehrer

Gesundheitsforderliche

Arbeitsplatzgestaltung, Befdhigung zu

gesundheitsbewusstem Handeln durch

e Einhaltung arbeitsmedizinischer
Empfehlungen

e Zeitmanagement

e Stressreduktion

e groBere Arbeitszufriedenheit

Fir die Schulentwicklung

e Ergdnzung des Schulprofils durc
Module der Gesundheitsférdernden
Schule

o Erziehungspartnerschaft
Eltern - Schule

o Offnung der Schule nach auBen

e Prozessbegleitung als Hilfe zur
Selbsthilfe

Voraussetzu

VORAUSSETZUNGEN FUR DIE
TEILNAHME EINER SCHULE IM
NETZWERK

® Die Schule, die teilnehmen maochte,
sollte folgende Voraussetzungen
erfiillen:

Sie ...

e erwirbt die Akzeptanz und Zustimmung
der Mehrheit des Kollegiums und der
Schulkonferenz, dass sie sich dauer-
haft zu einer Gesundheitsfordernden
Schule entwickelt.

* benennt einen Ansprechpartner

« vereinbart Entwicklungen,
Ziele fiir einen ldngerfristigen

BETEILIGEN SIE SICH
MIT IHRER SCHULE !



Schirmherr

Kontakt und Koor
Dr. med. Uschi T

itglieder der Steuerungsgruppe:

itte Bartenstein

Kommunale Suchtbeauftragte, Landratsamt
Hindenburgstr. 40, 71638 Ludwigsburg

Tel.: 07141/144-2784, Fax 07141/144-2753
E-Mail:
brigitte.bartenstein@landkreis-ludwigsburg.de

Pddagogische Hochschule Ludwigsburg
Institut fiir Naturwissenschaften und Technik
Abt. Biologie/Gesundheit

Tel.: 07141/140-288

E-Mail: topaltzis@ph-ludwigsburg.de

Marion Werling-Barth
Gewaltprdventionsberaterin,
Regierungsprasidium Stuttgart
Friedrich-Schiller-Gymnasium, Ludwigsburg
Alleenstr. 16, 71638 Ludwigsburg

Tel. 07141/910-2337, Fax: 07141/910-2367
e-mail: marionwerling-barth@+t-online.de

Staatliches Schulamt Ludwigsburg
Mompelgardstr. 26

71640 Ludwigsburg

Tel.: 07141/9900-0

Fax: 07141/9900-251

E-Mail: poststelle@ssa-Ib.kv.bwl.de

ule

Als Anregung fiir interessierte Schulen haben die Mitglieder

der Steuerungsgruppe Module zu folgenden Themen

entwickelt:

Starkung
S und

Sie mochten.. ..

e Einzelne Angebote wahrnehmen
oder Aktionen durchfiihren
z.B. eine Doppelstunde zum
Thema Verhiitung,

Tagung mit dem Thema
Lehrergesundheit

o Langerfristige, umfangreiche
Projekte durchfiihren
z.B. Schulhofgestaltung,
gesunder Mittagstisch,
Schiilermultiplikatorenseminare

e Gesundheitsforderung im
Schulprofil verankern durch
das Zertifikat
"Gesundheitsfordernde Schule”

Sexualitat
Aids

Erndhrung

GESUNDE SCHULE 27
Landkreis Ludwigshurg

Wir bieten....

.Gute Gesundheit unterstiitzt
o Information erfolgreiches Lernen.
o Beratung Erfolgreiches Lernen
e Begleitung unterstiitzt die Gesundheit,
Erziehung und Gesundheit
sind unzertrennbar"

!

Desmond O'Byrne,
Weltgesundheitsorganisation

Regionales Netzw
Gesundheitsforde
im Landkreis Lud




