Adinet Ludwigsburg
Angebote zur Privention und Therapie von Adipositas im Landkreis Ludwigsburg

Die vorliegende Sammlung von Angeboten zur Privention und Therapie von Adipositas im Landkreis Ludwigsburg erhebt keinen Anspruch auf
Vollstindigkeit, sondern zeigt den Wissensstand des Netzwerks im Friithjahr 2005.

Weitergabe ist erwiinscht.

Angebote, die in kursiver Schrift gedruckt sind, sind nicht von Mitgliedern des Netzwerks.
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Fiir Anregungen und Erginzungen wenden Sie sich bitte an
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Hindenburgstr. 20

71638 Ludwigsburg

praevention@landkreis-ludwigsburg.de

Tel: 07141/144-1338
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Privention in der Schule: Bewegung

Titel Inhalt Institution Zielgruppe Allgemeine Informationen
Ansprechpartner

Grundschule mit Erstellung eines sport- und Landesinstitut fiir Grundschulen | Kooperationspartner:

sport- und bewegungserzieherischen Konzeptes, Schulsport Ministeril.l.m fiir Kultus, Jugend und Sport, AOK

bewegungs- bzw. vorhandene Konzepf[e ausbauen Katja Bruns Baden-Wirttemberg

erzieherischem und _Verb‘?sserr}j Erwerb einer Reuteallee 40

Schwerpunkt Zertifikation fiir die ,,GS mit sport- 71634 Ludwigsburg

und bewegungserzieherischem
Schwerpunkt®, Hilfestellung bei der
Umsetzung einer ,,bewegten Schule"

Tel.: 07141/140-640

Bruns@schule-auf-dem-
laiern.de

Bewegte Schule

Vom statischen Sitzen zum
lebendigen Lernen — "Vita motu
consat" — das Leben besteht in der
Bewegung. Wir zeigen lhnen wie!

AOK Ludwigsburg-
Bietigheim

Isabel Ebinger
Gottlob-Molt-Str. 1
71636 Ludwigsburg

07141-136-336
Isabel.Ebinger@bw.aok.de

Eltern, Lehrer,
Klassenstufe 2
bis 12

Qualifikationen der Mitarbeiter:
Sport- und Gymnastiklehrerin

Ort der Durchfiihrung: Schule
Zeitaufwand:2 Schulstunden
Kosten: kostenfrei

Jetzt geht's rund...

Schiiler, Lehrer und Eltern lernen die
vielfdltigen Moglichkeiten des Fit-
Balls als optimales Trainingsgerét, im
"normalen" Unterricht wie auch im
Sportunterricht kennen.

AOK Ludwigsburg-
Bietigheim

Isabel Ebinger
Gottlob-Molt-Str. 1
71636 Ludwigsburg

07141-136-336
Isabel.Ebinger@bw.aok.de

Eltern, Lehrer,
Klassenstufe 2
bis 12

Ort der Durchfiihrung: Schule
Zeitaufwand:1 Schulstunde
Kosten: kostenfrei

Aktion Schulranzen
- TUV

fiir einen gesunden
Riicken

Der Schulranzen des Grundschul-
kindes und seine Auswirkungen auf
die gesunde Entwicklung sind seit
langem in das Bewusstsein der
Mediziner geriickt. Tag fiir Tag ist das
Kind auf seinen Schulranzen ange-
wiesen. Wenn er zu schwer ist und
oder falsch auf dem Riicken getragen
wird, kénnen beim Kind bleibende
Gesundheitsschiden entstehen.

AOK Ludwigsburg-
Bietigheim

Isabel Ebinger
Gottlob-Molt-Str. 1
71636 Ludwigsburg

07141-136-336
Isabel.Ebinger@bw.aok.de

Eltern, Lehrer,
Schiiler bis zum
8. Lebensjahr

Qualifikationen der Mitarbeiter:
Sport- und Gymnastiklehrerin

Ort der Durchfiihrung: Schule
Zeitaufwand:1 Schulstunde
Kosten: kostenfrei
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Trendsportarten Im Workshop wird den Schiilern AOK Ludwigsburg- Klassenstufe 9 | Qualifikationen der Mitarbeiter:
aufgezeigt, welche Bietigheim bis 12 Sport- und Gyml.l.astiklehrerin
Sportmdglichkeiten es nach der Isabel Ebinger ?1:; defs?‘EI;Cthhr“ng:
Sehule gibt. : . Gottlob-Molt-Str. 1 Zeite:ifw:nd% Schulstunden
Es Wer.den d.1e Trendsportarten Pilates, 71636 Ludwigsburg Kosten: Gebiihr fiir das Studio
Aers)blc, Spmnmg, Klgttern, ev. 07141-136-336
Gerdtetraining aufgegriffen. Isabel Ebinger@bw.aok de
AQOK-Inline- Inline-Skaten macht nicht einfach nur | AOK Ludwigsburg- Klassenstufe 2 | Qualifikationen der Mitarbeiter:
Sicherheitstraining | SpaB, sondern fordert - regelméBig | Bietigheim bis 9 Sport- und Gymnastiklehrerin
ausegelibt — die Gesundheit. . Ort der Durchfiihrung: Schule
Y ; ; Isabel Ebinger Zeitaufwand:2 Schulstunden
Neben der Eahrtechmk splelen.aber Gottlob-Molt-Str. 1 Koston: Lostonten:
vor allem Sicherheitsaspekte eine 71636 Ludwigsburg Voraussetzung: Skates und die komplette

wesentliche Rolle. Erst die richtigen
Brems- Ausweich- und
Kurventechniken ermoglichen ein
sicheres und gesundheitsorientiertes
Skaten.

07141-136-336
Isabel. Ebinger@bw.aok.de

Schutzausriistung

Bewegungs-, Spiel- | Die Inhalte des Projekts haben bzgl. | Landesinstitut fiir Lehrkrifte, die | Ort der Durchfiihrung: o
und Sporterziehung ?di%OSiflas praventiven Charakter, illa Schulsport Baden an ersten ﬁﬁ d];?tglg:tselllllstltut fiir Schulsport, teilweise in
; reudvolles intensives Bewegen un i )
Grundschulit, | Spiclen.sowie die Erviehung am | Reureaied 4 ntemichien | Ko der Angebot: i
unter Einbeziehung lebenslangen Sporttreiben ,,dle 71634 Ludwigsburg
ciner Einheit Gesundhelt der Kinder, spéter der Roland Kromer
Jugendlichen und Erwachsenen .. ’

ausgewogenes positiv beeinflusst. Studiendirektor
Erndhren Tel: 07141-140-622

Fax: 07141-140-639

Roland.kromer@LISkv.bwl.de
PFIFFIX — die In Kooperation mit Grundschulen + mhplus BKK Bewegungs- Qualifikationen der Mitarbeiter: speziell
Kindersport- Vereinen wurden in LB Thomas Fink schwache weitergeb’ildete Ubungsleiter der beteiligten
offensive flaichendeckend Pfiffix-Gruppen | Frankstr.6 Kinder im Alter iz?trltiﬁree:}iahmen der Titickeit:
Ludwigsburg eingerichtet. Die Kindersportoffensive | 71636 Ludwigsburg von 5 bis 9 Die Inititive liuft seit 09/2002 bis voraussichtlich

versteht sich als praventives
Bewegungsprogramm, dass der
Zielgruppe Bewegung als freudvolles
Bediirfnis vermittelt. Die Gestaltung
des Bewegungsangebotes zielt darauf

Tel. 07141/9790-951
Thomas.Fink@mbhplus.de

Bei Praxisfragen:

Jahren. Dazu
zéhlen
iibergewichtige,
motorisch

09/2007

Angebotsdauer: 1x pro Woche — 1 Std.
Hiufigkeit: momentan sind es 10 Gruppen
Ort der Durchfiihrung:

in Hallen der Vereine und Schulen
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ab, den Kindern offene

Frank-Joachim Durlach

schwache und

Rekrutieren der Kinder:

Bewegungsmdglichkeiten anzubieten, | Tel. 07141/8658021 chronisch durch Empfehlungep von .Lehr.kréiften Qer beteiligten
in denen sie ihrem natiirlichen frankjoachim.durlach@gmx.de | kranke Kinder Schulen ur.ld aller Kinderérzte in Ludwigsburg
Bewegungsdrang nachkommen Kooperationspartner:
.. oo . . Stadt LB, Staatl. Schulamt LB, MTV LB,
konnen. Berlicksichtigt wird dabei der o .
individuelle Entwickl tand und Landesinstitut fiir Schulsport im Auftrag des
1ndivi ue ¢ Entwickiungsstand un Ministeriums fiir Kultus, Jugend und Sport
die Bediirfnisse der Kinder. Kosten der Angebote:
nur der Vereinsbeitrag ist zu entrichten
Pravention in der Schule: Ernihrung
Titel Inhalt Institution Zielgruppe Allgemeine Informationen
Ansprechpartner
MannOhMann/ Jungenseminar zum Thema Mannsein, | mhplus BKK Schiiler der Qualifikationen der Mitarbeiter:
os. Korperbewusstsein, Fr. Andrea Neid Sekundarstufe 1 | Dipl.-Soz. mit verschiedenen Zusatzausbildungen
p p p g
Beeinflussung durch Erndhrung, Frankstr. 8 und 2 Zeitlicher Rahmen der Titigkeit:
Selbstbewusstsein 71636 Ludwigsburg 3-Tagesseminar, Haufigkeit: 2 mal Jahrlich
- Maidchenseminar zum Thema Ort der Durchfiihrung:
MadChen machen Ernahrung und weibliche Schénheit Tel. 07141/9790_429 Réume der Pro Familia Stuttgart, moglich auch in LB
sich stark- Andrea.Neid@mbhplus.de Rekrutieren der Kinder: Mitglieder der KK, neue

Gemeinsam durch
dick und diinn

In Planung: Erweiterung der
Leistungen fiir Schiiler zum Thema
gemil dem Settingansatz

Kunden durch Presse und Netzwerk
Kooperationspartner: Pro Familia
Kosten der Angebote: Kurskosten

5 am Tag fiir Kids

Den Schiilern wird vermittelt, wie
wichtig Obst und Gemiise ist, damit
die Versorgung von Vitaminen,
Mineralstoffen und sekundiren
Pflanzenstoffen gewéhrleistet ist.
Anschlieend werden gemeinsam
leckere Rezepte zubereitet.

AOK LB-Bietigheim
Gottlob-Molt-Str. 1
71636 Ludwigsburg
Eva-Maria Oehler
07141/136-309
Eva-Maria.Oehler@bw.aok.de
Berit Wagner
07141/136-319

Berit. Wagner@bw.aok.de

Lehrer,
Klassenstufe 3
bis 4, sowie 5
bis 7

Qualifikationen der Mitarbeiter:

Dipl.-Ing. fiir Erndhrungstechnik (FH) bzw.
Diétassistentin

Ort der Durchfiihrung: Schule

Zeitaufwand: 3 bis 4 Schulstunden

Kosten: kostenfrei, Lebensmittel werden von der
Schule gestellt
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Je schneller, je
besser
- schnell im Biss -

Neben der allgemeinen Information
iber Fastfood werden die Schiiler
anhand einer individuellen
Erndhrungsanalyse oder dem Thema
"5 am Tag" in das Thema eingefiihrt.
Die Schiiler sollen in der Lage sein
ihre tdgliche Erndhrung sinnvoll und
bedarfsgerecht zu ergénzen. Deshalb

AOK Ludwigsburg-
Bietigheim
Gottlob-Molt-Str. 1
71636 Ludwigsburg
Eva-Maria Oehler

07141/136-309
Eva-Maria.Oehler@bw.aok.de

Lehrer,
Klassenstufe 7
bis 9

Qualifikationen der Mitarbeiter:
Dipl.-Ing. fiir Erndhrungstechnik (FH) bzw.
Diétassistentin

Ort der Durchfiihrung: Schule
Zeitaufwand: 3 bis 4 Schulstunden
Kosten: kostenfrei

Lebensmittel werden von der Schule gestellt

wird im praktischen Teil eine schnelle Berit Wagner
Zubereitung von Nahrungsmitteln als 07 1_4 1/136-319
Alternative zu Fast-Food-Gerichten | Berit-Wagner@bw.aok.de
ausprobiert.
Erndhrungs- Die AOK-Erndhrungsberaterinnen AOK Ludwigsburg- Lehrer, Qualifikationen der Mitarbeiter:
beratung unterstiitzen Sie individuell je nach Bietigheim Klassenstufe 9 glp‘:—lngt fl{(r Ernéhrungstechnik (FH) bzw.
Lehrplan in Ihrer Gottlob-Molt-Str. 1 bis 12 latassisientin .
Unterrichtsgestaltung mit einem 71636 Ludwigsburg g:ltt :s;vgl:ll(‘ic:hf“hr“ng Schule

Vortrag und auf Wunsch mit einem
praktischen Teil.

Eva-Maria Oehler

07141/136-309
Eva-Maria.Ochler@bw.aok.de

Berit Wagner

07141/136-319
Berit. Wagner@bw.aok.de

2 bis 3 Schulstunden
Kosten: kostenfrei
Lebensmittel werden von der Schule gestellt

120 Schulklassen-
Projekt

z.Zt ,,Starke Typen
aus Schrot und
Korn!*
Getreideausstellung
im
Erndhrungszentrum

Praventive Erndhrungserziehung

durch Vermittlung von Handlungs-

kompetenz im Themenfeld

Erndhrung:

e Fiihrung durch die Lernstationen
der Getreideausstellung

e Aneignung des Erlernten mittels
Arbeitsbléttern und
Anwendungsaufgaben

e Zubereitung von Getreidegerichten

e Sensorische Schulung

Weitere Infos unter www.ernaechrung-

bw.info

Landratsamt Ludwigsburg
Fachbereich
Landwirtschaft
Erndhrungszentrum
Mittlerer Neckar

Dr. Mussgay

Auf dem Wasen 9

71640 Ludwigsburg

Tel.: 07141/144-4925

brigitte.mussgay@landkreis-
ludwigsburg.de

Schwangere,
Stillende, Eltern
von
Kleinkindern

Qualifikationen der Mitarbeiter:

Dipl. Oecotrophologen, Dipl.
Erndhrungswissenschaftler, Technische Lehrer und
Beraterinnen, Fachfrauen fiir Kindererniahrung,
Meisterinnen der Hauswirtschaft, Didtassistentin
Zeitlicher Rahmen der Titigkeit:

Beginn: Projekt seit 1998, Getreideausstellung seit
Sept. 2004

Angebotsdauer: Getreideausstellung bis 28.7.2006
Haufigkeit: durchschnittl. 5 Klassen/Woche 4 4 UE
Ort der Durchfiihrung: Erndhrungszentrum
Kooperationspartner

1 Oberschulamt, 8 Schuldmter, 2 berufliche Schulen
Kosten: 1,50 € je Teilnehmer fiir Lebensmittel und
Arbeitsmaterialien
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Elterninfos, Multiplikatorenschulung

Tel.: 07141/144 1359

anna.leher@landkreis-
ludwigsburg.de

Hauptschulen
auch bis 9. KL

BeKi — Forderung der Selbstidndigkeit von Landratsamt Ludwigsburg | Schiiler, Lehrer, Q}laliﬁkationen der Mitgrbeiterﬁ:
Landesinitiative fiir | Kindern, Kinder sollen lernen, Fachbereich Eltern Dipl. Oecotrophologen, Dipl. Erndhrungs-
bewusste Vielfalt der Lebensmittel zu schitzen Landwirtschaft W}ﬁsens.chaftkr, Techn}schg Lehrer und Bergtermnen,
Kind - und gesundheitsbewusst essen und Ernih \ Didtassistentinnen, Meisterinnen der Hauswirtschaft
mnderernanrung - rnahrungszenirum werden vom Ministerium fiir Erndhrung und
Bereich Schule ilnkegl . Mittlerer Neckar Lindlicher Raum Ba-Wii als Fachfrauen fiir
ngeoote ) Fr. Ramminger-Guderlei Kindererndhrung aus- und stindig weitergebildet
e Veranstaltung fiir Eltern und' Auf dem Wasen 9 Zeitlicher Rahmen der Titigkeit:
Schiiler (Elternabend, Unterricht, 71640 Ludwiosb Beginn: 1980
Projekte und Aktionen) udwigsburg Angebotsdauer: auf Nachfrage
e Fortbildungen fiir Lehrer Tel. 07141/144'4925 Haufigkeit: Pro thule und Klasse 4 UE, zusétzl.
e Schriftl. Info- und Arbeitsmaterial beate.ramminger- Elternabepde, Projekte ) )
e Infos im Internet: gudeylel@landkrels— Im Schuljahr 2003/04 154 Einsétze in Schulen
nachrun ‘—bW i ludwigsburg.de Ort der Durchfiihrung:
WWW.Crnachrung-ow.1nto Schulen, Erndhrungszentrum (Fortbildungen)
Kooperationspartner:
Schulamt, Oberschulamt, Landesinstitut fiir
Schulsport, Biackerinnung, IKK
Kosten iibernimmt Land Ba-Wii, Lebensmittelkosten
fiir Teilnehmer
Erndhrungs- Spielstationen rund um das Thema Kreis-Gesundheitsamt Schulklassen Zeit.licher Fahmen der Titigkeit:
parcours "Gesunde Ernéhrung* Eva Belzner Beginn: Friihjahr 2005
e Die Kinder lernen spielerisch, was | Hindenburgstr. 20/1 _g—ﬁn Fb?(ts,‘tia“erf: I%I Stﬁ?den
. dufigkeit: auf Nachfrage
I%Iesﬁl nde un(.it;lrllge.:sgnde 71638 Ludwigsburg Ort der Durchfiihrung: Schulen
ahrungsmittel si , Tel. 07141/144-1338 Kosten Lebensmittelkosten fiir Teilnehmer
¢ Die Kinder erkennen den Einfluss praevention@landkreis-
der Erndhrung auf den Korper ludwigsburg.de
¢ Die Kinder reflektieren ihr eigenes
Essverhalten
e Die Kinder erleben den Parcours
mit allen Sinnen
Forderung der Prophylaxeunterricht mit Inhalt: AG Jugendzahnpflege Schulen Zeitlicher Rahmen der Titigkeit:
Zahngesundheit Info iber Mundhygiene und Zéhne | Dr. A. Leher allgemein bis 6. _g_ie m;‘: SZ” 19816 fond
. . . :
und zahngesunden Erndhrungsberatung: zahngesunde Hindenburgstr. 20/1 KI. Angebolscauer auet. fanend
! Ernéhrung . . Haufigkeit: normalerweise 1x pro Jahr/pro Klasse
Erndhrung 71638 Ludwigsburg Forder-/Sonder- | oder Kiga-Gruppe

Ort der Durchfiihrung: in Schulen
Kooperationspartner:

gesetzliche Verpflichtung der gesetzlichen
Krankenkassen und der Kreis- Zahnirzteschaft
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Vortrige fiir Eltern | Ausgangssituation: Die Wilhelmschule tibergewichtige
und Lehrkrifte, Wilhelmschule verfiigt iiber einen (Grundschule) Ditzingen |und geféhrdete
Gesundheitswoche |hohen Anteil gefahrdeter Schiiler, da | Ejisabeth Jansen Kinder
geplant nach den | Viele der Kinder aus nicht sonderlich | (g onrektorin i. V.) Eltern
Pfingstferien erndhrungsbewussten Elternhausern Gerlinger Str. 5 Lehrkrifte
stammen. ..
Angebote der Schule: 71254 Ditzingen
gesunde Friihstiicke im Rahmen des Tel.: 07156/43611-0
HuS-Unterrichts, Gesundheits- F?X: 07156/43611-10
beraterinnen des Projektes ,,Klasse wilhelmschule.
2000%, ansprechender, naturnaher d}tz1ngen@gmx.de
Schulhof, vielfiltige Bewegungs- ¢ja @gmx.de
anbote, Teilnahme am Ditzinger
Lebenslauf.
Anderungsbedarf:
Schule besitzt keinen Sportplatz.
Allein in meiner Klasse sind 5
iibergewichtige Kinder, Programm
gewiinscht
Arbeitsgruppe Verbesserung des Mittagessens Schule am Favoritepark Arbeitsgruppe beginnt in der 2. Januarwoche
Ernihrung an der | (Mensa PH LB), moglicherweise Konrektorin 2005
Ganztagesschule Umstellung auf andere Anbieter, Evelyne Gnatzy-Gotz Vorsitz: 1.Elternvertreterin Arbeitsgruppe aus
Entwicklung eines Konzepts ,,gesunde Pfarrgasse20 Eltern (aus jeder Stufe 1 Elternteil), Lehrer (aus
Erndhrung in der Schule®, Versuch 74354 Besicheim jeder Stufe 1 Lehrer), Schiilersprecher,
der Realisierung zusammen mit der & Kiichenleitern (Verteilerkiiche), Vertreter der
Schule fiir Sprachbehinderte und dem Tel 07143/33492 Frobelschule
Landratsamt ev.gnatzy@gmx.de
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Privention in der Schule: allgem. Gesundheitsforderung

Fertigkeiten

werden. ALF bietet Lehrkriften eine
suchtprdventives Konzept, das leicht
in den Unterricht integriert werden
kann.

Titel Inhalt Institution Zielgruppe Allgemeine Informationen
Ansprechpartner

ALF Durch das Training schiitzender IFT Institut fiir 5. und 6. Materialien:

allgemeine Lebens- | Lebensfertigkeiten soll die Therapieforschung Klassen ALF Programm fiir Schiiler der 5. Klasse

kompetenzen und Personlichkeit von Schiilern gestirkt | Mfiinchen Lehrermanual

Schneider Verlag Hohengehren

ISBN 3-89676-080-7

ALF: Programm fiir Schiiler der 6. Klasse
Lehrermanual

Schneider Verlag Hohengehren

ISBN 3-89676-080-7

Lions-Quest-

Forderung sozialer Kompetenzen

Hilfswerk der Deutschen

Schiiler von 10-

Unterrichtsstunden mit dem Ziel der
Gesundheitserziehung, Festigung der
Personlichkeit durch Information und
Training

Niirnberg
info@klasse2000.de

Brigitte Bartenstein,
Hindenburgstr. 4
71638 Ludwigsburg

Tel.: 07141/144-4269

brigitte.bartenstein@landkreis-
ludwigsburg.de
oder

Dr. Martin Otter
Daimlerstr. 14
71254 Ditzingen
07156/8918
martotter@web.de

Programm Junger Menschen in der Schule, wie | Lions-Quest e.V. 15 Jahren
. Erwachsen z.B. Selbstvertrauen, kommunikative Bleichstrafie 3
werden “ Kompetenz, Kontaktfihigkeit 65183 Wiesbaden
konstruktive Konflikt- und Tel: 0611/9915481
Problemidsung Fax 0611/9915483
Info@Lions-Hilfswerk.de
Klasse 2000 Suchtpréavention und Verein Programm Klasse | Grundschul- Qualifikationen der Mitarbeiter:
Gesundheitsforderung in der Schule 2000, Bienweg 14, 90425 |kinder Speziell ausgebildete Gesundheitsforderer, Lehrer

Zeitlicher Rahmen der Titigkeit: Grundschulzeit
Angebotsdauer:

12 Unterrichtseinheiten jahrlich

Ort der Durchfiihrung: in den Schulen

Kosten: Beitrag fiir eine Schulklasse/Schuljahr 260€,
héufig durch Sponsoren finanziert z.B. Lions Club
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e Verbesserung von Organisations-
und Kommunikationsstrukturen
Module zu Lehrergesundheit,
Sucht/Gewalt, Erndhrung, Bewegung,
Sexualitit/Aids
Zertifikat ,,Gesundheitsfordernde
Schule* fiir Schulen, die
Gesundheitsforderung im Schulprofil
verankern

Eigenstdindig Programm zur Personlichkeits- Institut fiir Therapie- und | Grundschule Materialien:
werden entwicklung, Gesundheitsforderung, | Gesundheitsforschung, Klasse 5-6 Es liegen zwei Manuale mit allen zur Durchfiihrung
Forderung der Lebenskompetenzen, | [FT-Nord Lehrer notwenigen Materialien vor Ein Manual fiir
Sucht- und Gewaltprivention in der Frau Dr. Gudrun Wiborg g(_lgssenstufen 1-4, ein weiteres fiir die Klassenstufen
Schule Diisternbrooker Weg 2 An die Ausgabe der Materialien ist eine
24105 Kiel Fortbildungsveranstaltung (2,5 Tage) fiir Lehrkrifte
Tel.: 0431-570 2960 gekoppelt
Fax: 0431 570 2929
Gesunde Schule?! |Ziele Kreis-Gesundheitsamt weiterfiihrende | Kooperationspartner
Regionales ¢ Bildung eines nachhaltigen Dr. Uschi Traub Schulen Kommunale Sughtbeauftrggte, Schulamt,
hetawerk et e oroickten | denburgstr. 20/1 Gewaltprientionsberaterin, Prosessbegletrinfi
Gesundheits- Verkpupfung von Einzelprojekten | 71638 Ludwigsburg Schulentwicklung ’ y
fordernder Schulen |® Arbeits- und Lebensraumgestaltung | Te| (07141/144-1337
im Landkreis e Stérkung von personlichen uschi.traub@landkreis-
Ludwigsburg Ressourcen ludwigsburg.de
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Stups Stups ist ein ganzheitlich orientiertes | Brigitte Bartenstein, Klasse 4/5/6 Kooperationspartner:
SelbsTbehaUPtung | Konzept auf entwicklungs- Kommunale Fiir Midchen | Biro fiir Frauenfragen LB;
S-trainig psychologischer Grundlage und ein | Sychtbeauftragte und junge Schulen im OSA-Bezirk Stuttgart
Trainingsprogramm der emotionale Hindenburgstr. 4 Frauen
Intelligenz, zur Starkung der 71638 Ludwigsburg
personalen Kompetenzen, zur Sucht- Tel. -
i . el.: 07141/144-4269
und Gewaltprévention. brigitte.bartenstein@landkreis-
ludwigsburg.de
Is(s) was?! Préventionsprojekt zu den Themen Frauen fiir Frauen e.V. Schiilerinnen meliﬁ/fationen der Mit{lrbé?ter-' .
Korper, Schonheit, Selbstwerigefiihl, | Berit Hiddef3en und Schiiler ab Soz'la.lpadagoge und Sozzq'llfada:gogzn
Erndhrung, Essverhalten und Ess- Hahnenstr. 47 der 7. Ze”Z’Zh? Rahmen der Titigkeit:
- nac njrage
Storungen . 71634 Ludwigsburg Klassenstufe p ngebotsdfuer'
Arbeit in geschlechisspezifischen Tel. 07141/220870 2 ganze oder halbe Tage
Gwp pen und angeleiteter Austausch berit.hiddessen@gmx.de Ort der Durchfiihrung: in den Schulen
zwischen den Geschlechtern Kooperationspartner: Kreis-Gesundheitsamt
Lehrerfortbildung | Informationen iiber Ess-Storungen, Frauen fiir Frauen e.V. Lehrer Qualifikationen der Mitarbeiter:
zum Thema “Ess- | Prdvention und Umgang mit Berit Hiddefen Sozialpddagogin .
Stéruncen” Betroffenen in der Schule Hahnenstr. 47 Zeitlicher Rahmen der Titigkeit:
g -7 nach Anfrage
71634 Ludwigsburg Angebotsdauer:
Tel. 07141/220870 nach Absprache
berit.hiddessen@gmx.de Ort der Durchfiihrung: in den Schulen
Kooperationspartner.: Kreis-Gesundheitsamt
Elternabende 1. Verdeutlichen von Ursachen von | Brigitte Bartenstein, Eltern

1.,,Zu dick, zu
diinn oder total
normal?*

2. Essen und kein
Ende

Ess-Storungen, Erkennen praventiver
Moglichkeiten, Anregungen zum
Uberdenken des eigenen
erzicherischen Verhaltens

2. Gestortes Essverhalten — Ess-
Stoérungen

Kommunale
Suchtbeauftragte
Hindenburgstr. 4
71638 Ludwigsburg

Tel.: 07141/144-4269
brigitte.bartenstein@landkreis-
ludwigsburg.de
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Privention im Kindergarten: Bewegung

Titel Inhalt Institution Zielgruppe Allgemeine Informationen
Ansprechpartner

Bewegungs-, Spiel- | Die Inhalte des Projekts haben bzgl. | Landesinstitut fiir Sozialpadag. Ort der Durchfiihrung:

und Sporterziehung | Adipositas priventiven Charakter, da | Schulsport Baden Fachkriifte des |/Am Landesinstitut fur Schulsport, teilweise in

im freudvolles intensives Bewegen und | Wiirttemberg Kindergarten- E)ns(::lggtfljsngebote-

Kindergartenalter ls‘%ele?’ SOWleS die Er;t)ehug_g zum Reuteallee 40 alters keine

unter Einbeziehung | €Pehs'aneen porttreiben die 71634 Ludwigsburg

. . Gesundheit der Kinder, spéter der
einer Einheit ) Roland Kromer,
Jugendlichen und Erwachsenen Studiendirek

ausgewogenes positiv beeinflusst. tudiendirektor

Ernédhren Te. : 07141-140-622
Fax : 07141-140-639
Roland.kromer@LISkv.bwl.de

Privention im Kindergarten: Erndhrung

Titel Inhalt Institution Zielgruppe Allgemeine Informationen
Ansprechpartner

Forderung der Prophylaxeunterricht mit Inhalt: AG Jugendzahnpflege alle Zeitlicher Rahmen der Titigkeit:

Zahngesundheit Info iber Mundhygiene und Zéhne | Dr. A. Leher Kindergirten | Beginn: seit 1986

. . . :
und zahngesunden | Emahrungsberatung: zahngesunde Hindenburgstr. 20/1 _g—ﬁn ;b?(tsfi auer lalllfend‘ 1 hr/ .
| Erndihrung . dufigkeit: normalerweise 1x pro Jahr/ pro Kiga Gruppe
Ermndhrung Elterninfos, Multiplikatorenschulun 71638 Ludwigsburg Ort der Durchfithrung: in Kiga
’ p € |Tel.: 07141/144 1359 Kooperationspartner:

anna.leher@landkreis- gesetzliche Verpflichtung der gesetzlichen
ludwigsburg.de Krankenkassen und der Kreis- Zahndrzteschaft

Erndhrungs- Spielstationen "Gesunde Erndhrung* | Kreis-Gesundheitsamt Kinder Zeitlicher Rahmen der Titigkeit:

parcours ¢ Die Kinder lernen spielerisch, was | Eva Belzner Beginn: Friihjahr 2005

gesunde und ungesunde
Nahrungsmittel sind

e Die Kinder erkennen den Einfluss
der Erndhrung auf den Korper

¢ Die Kinder reflektieren ihr eigenes
Essverhalten

e Die Kinder erleben allen Sinne

Hindenburgstr. 20/1
71638 Ludwigsburg
Tel. 07141/144-1338

praevention@landkreis-
ludwigsburg.de

Angebotsdauer: 2 Stunden
Haufigkeit: auf Nachfrage
Ort der Durchfiihrung: Kindertagesstitten
Kosten: Lebensmittelkosten fiir Teilnehmer
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BeKi — die
Landesinitiative fiir
bewusste
Kindererndhrung
Bereich
Kindergarten

Forderung der Selbstidndigkeit von

Kindern, Kinder sollen lernen,

Vielfalt der Lebensmittel zu schétzen

und gesundheitsbewusst essen und

trinken

Angebote

e Veranstaltung fiir Eltern
(Elternabend, Projekte und
Aktionen)

e Fortbildungen fiir Erzieher und
hauswirtschaftliches Personal

e Schriftl. Info- und Arbeitsmaterial

¢ Infos im Internet:
www.ernaehrung-bw.info

Landratsamt Ludwigsburg
Fachbereich
Landwirtschaft
Erndhrungszentrum
Mittlerer Neckar

Fr. Ramminger-Guderlei
Auf dem Wasen 9

71640 Ludwigsburg

Tel.: 07141/144-4925

beate.ramminger-
guderlei@landkreis-
ludwigsburg.de

Eltern,
Erzieher,
hauswirtschaftl.
Personal

Qualifikationen der Mitarbeiter:

Dipl. Oecotrophologen, Dipl.
Erndhrungswissenschaftler, Technische Lehrer und
Beraterinnen, Didtassistentinnen, Meisterinnen der
Hauswirtschaft werden vom Ministerium fiir Erndhrung
und Landlicher Raum Ba-Wii als Fachfrauen fiir
Kindererndhrung aus- und weitergebildet

Zeitlicher Rahmen der Titigkeit:

Beginn: 1980

Angebotsdauer: auf Nachfrage

Haufigkeit: Pro Kindertagesstitte 2 Elternabende,
Fortbildung von Erzieherinnen und hauswirtschaftlichem
Personal in Absprache mit den Trégern

Im Schuljahr 2003/04 wurden 28 Einsétze in
Kindertagesstitten durchgefiihrt

Ort der Durchfiihrung:

Kindertagesstitten, Erndhrungszentrum Mittlerer Neckar
(Fortbildungen fiir Erzieher und hauswirtschaftlichem
Personal)

Kooperationspartner:

Trager von Kindertagesstitten, Fachberater,
Landesinstitut fiir Schulsport, Jugendamt

Kosten: iibernimmt Land Ba-Wii, Lebensmittelkosten
fiir Teilnehmer
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Priavention im Kindergarten: allgem. Gesundheitsforderung

individuelles, bediirfnisorientiertes
Programm zur Gesundheitsforderung
in ihrer Einrichtung, das die Kinder,
Eltern Erzieherinnen und das Umfeld
mit einbezieht. Dabei werden sie vom
Kreis-Gesundheitsamt unterstiitzt und
begleitet.

Eva Belzner
Hindenburgstr. 20/1
71638 Ludwigsburg
Tel.: 07141/144-1338
07141/144-1329

praevention@landkreis-

Titel Inhalt Institution Zielgruppe Allgemeine Informationen
Ansprechpartner
Spielzeugfreier Kinder beschiftigen sich %4 -Jahr ohne | Brigitte Bartenstein, Kinder, Eltern,
Kindergarten Spielzeug und werden selbst kreativ | Kom. Suchtbeauftragte | Erzieherinnen
Elternabende zum Thema Hindenburgstr. 4
Essverhalten und —kultur oder wie viel 71638 Ludwigsburg
Spielzeug ist notig Tel.: 07141/144-4269
brigitte.bartenstein@landkreis-
ludwigsburg.de
Prima Klima in der |Kindergérten werden tiber 1 Jahr Kreis-Gesundheitsamt Erzieherinnen, |Qualifikationen der Mitarbeiter:
Kita begleitet und entwickeln ein Carola Benkert Kinder, Eltern | Pddagogin, Soziologin

Zeitlicher Rahmen der Titigkeit:

Beginn: Herbst 2004

Angebotsdauer.: 1 Jahr

Ort der Durchfiihrung:

in Kindergirten des Landkreises
Kooperationspartner: Fachberaterinnen, Institutionen,
die mit Kindergérten kooperieren

Kindererndhrung stehen den
Kindergérten zur Verfiigung
Elternabende mit Fachexperten
Infomappe

Pressekampagne

ludwigsburg.de
Netzwerk Angebote zum Thema Bewegung: mhplus BKK Erzicherinnen, |Projektgruppe: .
Kindergarten | beueuung der Kinderedrien Thomas Fink Eltern, Kinder | 0 s fir Kultus, Jugend und Sport, Seutamt.
gzrvt/]::;ilrllgislralgigzzedurch Fachkrifte Franksr. 8 . I?reis.-Gesundheitsamt, l;ac.hbeirat Tag§§—e{nrichtungén
Angebote zum Thema Erndhrung: 71636 Ludwigsburg fiir Kinder, Stadtverband fiir Sport, Ernihrungszentrum
Fortbildungen, Fachfrauen fiir : Tel. 07141/ 9790-429 Zeitlicher Rahmen der Titigkeit:
> Thomas.Fink@mbhplus.de Beginn: ist noch offen

Angebotsdauer: vorerst fiir ein Jahr

Ort der Durchfiihrung: Ludwigsburg

Finanzierung: die mhplus BKK iibernimmt einen
groflen Anteil der Kosten im Rahmen der Préavention
nach § 20 SGB V. Einige Leistungen sind kostenlos
bzw. kostengiinstig iiber Kooperationspartner finanziert.
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Privention —andere Angebote

3 Jahre und Kinder (Elternabende,
Info-Stéinde bei Babymessen)

e Fortbildungen fiir Erzieher und
hauswirtschaftliches Personal

e Schriftl. Info- und Arbeitsmaterial

¢ Infos im Internet:
www.ernaehrung-bw.info

Tel.: 07141/144-4925
beate.ramminger-
guderlei@landkreis-
ludwigsburg.de

Titel Inhalt Institution Zielgruppe Allgemeine Informationen
Ansprechpartner
Babyprogramm — | Priventive Erndhrungserziehung Landratsamt Ludwigsburg | Schwangere, Qualifikationen der Mitarbeiter:
Empfehlungen zur | mittels Vortrdgen und Workshops zu | Fachbereich Stillende, Eltern | Pipl- Occotrophologen, Dipl. Emahrungs-
den Themen . wissenschaftler, Technische Lehrer und Beraterinnen,
ges?nden e Ernih in Sch haft und Lan_(_1W1rtSChaft Von, . Fachfrauen fiir Kindererndhrung
Erndhrung von rhahrung mn schwangersehalt und | Erpghrungszentrum Kleinkindern Zeitlicher Rahmen der Titigkeit:
Mutter und Kind Stillzeit ‘ Mittlerer Neckar Beginn: seit 2004
* Emahmng im 1. Lebensjahr Dr. Mussgay Angebotsdauer: ganzjihrig
e Kindgerechte Kost nach dem 1. Hiufigkeit: Jahresprogramm mit 12 Veranstaltungen,
: Auf dem Wasen 9 o
Lebensjahr 71640 Ludwiosb zusétzlich fir Gruppen auf Nachfrage
Udwigsburg Ort der Durchfiihrung: Erndhrungszentrum
Tel.: 07141/144-4925 Kosten: Vortrige kostenfrei, Kostenbeitrag fiir
brigitte.mussgay@landkreis- Lebensmittel
ludwigsburg.de
BeKi — die Forderung der Selbstindigkeit von Landratsamt Ludwigsburg E]tem’ Q}laliﬁkationen der Mitgrbeiter:
Landesinitiative fiir | Kindern, Kinder sollen lernen, Fachbereich Erzieher, glplh Oec‘)tro,ph"loggn%&)lpll; hnische Lehrer und
bewusste Vielfalt der Lebensmittel zu schétzen | [ andwirtschaft hauswirtschaftl. Bma mngsw%s.e.psc aruer, e IKZC. ¢ Lehrer gn
. . und gesundheitsbewusst essen und N eraterinnen, Diftassistentinnen, Meisterinnen der
Kmd.eremah‘mn‘g trinken Erpahrungszentrum Personal Hauswirtschaft werden vom Ministerium fiir Ernihrung
Bereich Kleinkind Ancebot Mittlerer Neckar und Léndlicher Raum Ba-WU als Fachfrauen fiir
ngeoote ) Fr. Ramminger-Guderlei Kindererndhrung aus-und weitergebildet
e Veranstaltung fir Eltern von Zeitlicher Rahmen der Titigkeit:
Kindern im Alter von 6 Monate bis Auf dem Wa,s en 9 Beginn: 1980
71640 Ludwigsburg

Angebotsdauer: auf Nachfrage

Haufigkeit: Im Schuljahr 2003/04 wurden 62 Einsétze
durchgefiihrt

Ort der Durchfiihrung:

Réume von Mutter-Kind-Gruppen,
Familienbildungsstitten, Jugendamter,
Erndhrungszentrum Mittlerer Neckar (Fortbildungen fiir
Erzieher und hauswirtschaftlichem Personal
Kooperationspartner:

Tréager von Eltern-Kind-Gruppen, freie
Elternkindgruppen, Familienbildungsstitten,
Kinderérzte, Pekipgruppen, Jugendamt

Kosten

iibernimmt Land Ba-Wii, Lebensmittelkosten fiir
Teilnehmer
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Bewegungstraining

Ruth Noppeney
Asperger Str. 21
71634 Ludwigsburg
Tel.: 0160/96073307

Bewegungs- Individuelle Bewegungsberatung AOK Ludwigsburg- Exklusiv fiir Qualifikationen der Mitarbeiter:
beratung Bietigheim AOK- fg)‘;rtte‘nﬂnfogzlﬂ?;mklehrer
GOtﬂOb-MOlF-Str' 1 Versicherte Ort der Durchfiihrung: Bietigheim, Ditzingen,
71636 Ludwigsburg Ludwigsburg, Marbach, Vaihingen
Sabine Bilinemann
07141/136-308
Sabine.Buenemann@bw.aok.d
€
Isabel Ebinger
Tel. 07141 136 336
Isabel. Ebinger@bw.aok.de
Kochkurse zu ¢ Dem Fett auf der Spur AOK Ludwigsburg- Erwachsene Qualifikationen der Mitarbeiter:
unterschiedlichen | e Schnelles fiir Berufstitige Bietigheim Dipl.-Ing. f. Ernéhrungstechnik (FH), Dipl.
Themen e Vitamine von A-Z Danicla Béhme O.ecotrop{lologen, ]?1atass1stent1nnen,
. . .. Dipl. Erndhrungswissenschaftler
e Raffiniertes aus jungem Gemiise Gottlob-Molt-Str. 1 Kosten: 26 — 45 €
o Kostlichkeiten aus dem Wok 71636 Ludwigsburg + Lebensmittelkosten. AOK Versichte sind kostenfrei
e Brunchen ohne Reue Tel. 07141/136-307 (Ausnahme Lebensmittelkosten)
e Fitmacher fiir unterwegs Daniela. BsShme@bw.aok.de Ort der Durchfiihrung: Bietigheim, Ditzingen,
e Pfundig auf Tour Ludwigsburg
o Lust auf Meer
e Viel Geschmack — wenig Fett —
Erndhrung bei erh6hten
Blutfettwerten
e Gesunde Kiiche plus
e Figurbewusstes fiir Feiertage
e Vitamine von der Fensterbank
Fit Ess Programm | Erndhrungsberatung und Barmer Ersatzkasse Erwachsene Qualifikationen der Mitarbeiter

Dipl. Oecotrophologin
Gymnastiklehrerin

Zeitlicher Rahmen der Titigkeit
Je 8x

Ort der Durchfiihrung:
Fit-Ess-Treff Ludwigsburg
Kosten: 195,00€

@ Kreis-Gesundheitsamt Ludwigsburg Stand: Februar 2005

15



mailto:Isabel.Ebinger@bw.aok.de
mailto:Daniela.B%f6hme@bw.aok.de

Petra.Heinle-Hettig@ikkbw.de

Erndhrungs- Individuelle Erndhrungsberatung Barmer Ersatzkasse Erwachsene Qualifikationen der Mitarbeiter:
beratung Informationen und Tlpps Zur LudWingurg: Staatl (.}eprii.fte Eméhrungsberaterin
optimalen Erndhrung der Familie Ursula Winzig D12}t21.551stent1n e
Vorfragsveranstaltungen zum Thema | Wilhelmstr. 22 iﬁltgggteszzglrl"?;Iégelgegi?%ksﬁ'
Ernéhrung 71638 Ludwigsburg Hiufigkeit: gefordert werden max. 3 Termine
Tel.: 018/500-326500 Ort der Durchfiihrung:
Ditzingen Barmer Ludwigsburg
Silvia Kiefer, Markstr. 24 EZ$Z£ ]l\)/[i?;?;;?n
71254 Ditzingen Kosten der Angebote:
Tel.: 018/500-326540 Fiir die Erstberatung werden 80% max. 35 €, fiir die
Marbach zwei Folgeberatungen jeweils 80% max. 23 € erstattet.
Renate HOss
Guntterstr. 21
71672 Marbach
Tel.: 018/500-326600
Erndhrungs- und Corinna Bonn-Schikel Kinder und Qualifikationen:
Diitberatung Wieselweg 15 Erwachsene Dipl. Ing. Milch- und Molkereiwirtsqhaft (FH),
71638 Ludwigsburg Qesupdhelts— Pnd Erndhrungsberaterin (RF A), F achfr%u
fiir Kindererndhrung (MLR), Neurodermitistrainerin fiir
07141/972873 Kleinkinder und Séuglinge (AGNES)
corinna.bonn-schackel@t- Zeitlicher Rahmen der Titigkeit:
online.de Angebotsdauer: %- 1 Std.
Haufigkeit: je nach Bedarf
Ort der Durchfiihrung:
Wieselweg 15 in Ludwigsburg
Kosten: Erstgesprich 45 min. fiir 45 €, Folgegespréache
60 min fiir 50 €
IKK Impuls-Team, |Erndhrungsberatung, Innungskrankenkasse alle Qualifikationen der Mitarbeiter:
Gesundheitsforderu | Bewegungsberatung, Beratungen im | Baden Wiirttemberg, Versicherten Dipl. Sportpadagoge, Dipl. Sportlehrerin, Dipl.
ng und Prévention Bereich Entspannung, Einzel- und Regionaldirektion der Innungs-- Ezgﬁﬁzilsagsl:iiﬁg?; rlﬁl Dipl.
Gruppenberatungen Ludwigsburg krankenkasse, | Zeitlicher Rahmen der Titigkeit:
Petra Heinle-Hettig, u.a. auch Beginn: je nach Bedarf
Saarstr. 13-15 tibergewichtige Angebotsdauer: 1-max. 6 Beratungstermine
71636 Ludwigsburg Kinder und Haufigkeit: je nach Bedarf 5
Tel.: 07141/9416-109 Jugendliche Ort der Durchfiihrung: in den Raumen der IKK

Ludwigsburg
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Rekrutieren der Klienten:

auf Anfrage der Klienten oder durch
Praventionsempfehlung des behandelnden Arztes
Kosten der Angebote:

fiir Versicherte der IKK kostenfrei

Erndhrung des Martina Link-Weil3 Kinder und Qualifikationen der Mitarbeiter:
Sduglings im 1 Lbj. Erndhrungs- und Erwachsene Diétassistentin mit DKL, Kontaktstudium
Ernih ) Diiitberat (Ernéhrungs- Erwachsener}péidagoglk, Quetheb registriert, VDD
ManTungs- u. latberatung, IANrungs- | 7. rtifikat, TUV zertifiziert nach 1SO 9001
Diitberatung Diitassistentin und Zeitlicher Rahmen der Titigkeit:
Dr. Wiesner-Borstein& Didtberatung) | Einzelgesprich nach Terminvereinbarung
Partner Angebotsdauer: ¥% - 1 Std.
Tel.:07141/605556 Haufigkeit: je nach Bedarf
. Ort der Durchfiihrung: Praxis Dr. Wiesner- Bornstein
Fa?(' 07141/607303 & Partner, Tiibinger Str. 96, 71732 Tamm
mail@gynundmehr.de Kosten der Angebote: Einzelgesprich: 45 €
Personlichkeits- Ausdrucksforderung, Aktivierung | JULIUSGARTEN Gruppen sowie | Zeitlicher Rahmen der Titigkeit:

forderung, Soziale
Kompetenz mit
kreativen Mitteln,
Eltern-Kind-
Genusstraining

mit kreativen Mitteln
Personlichkeitsstarkung, Soziales
Kompetenztraining

Umgang mit Gefiihlen/Belastungen
Elternsensibilisierung
Wahrnehmung, Genuss und
Gestaltungslust

Zentrum fiir Lebens-
gestaltung und Therapie
Wilhelmstr. 16,

71254 Ditzingen

Dr. med Berthold-Brecht
07156/95260 (Praxis)
annette.berthold@gmx.de
Frau Socher-Neuner
0174/2454206

brigittesocherneuner@gmx.de

Frau Mandl
0170/3520147

mari.mandl@gmx.de

Einzelpersonen
aller
Altersstufen —
je nach Anfrage

je nach Bedarf, fortlaufende Angebote sowie Tages- und
Wochenendangebote

Haufigkeit: gefordert werden max. 3 Termine

Ort der Durchfiihrung:

Juliusgarten

Kosten der Angebote

auf Anfrage
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Therapie

Titel Inhalt Institution Zielgruppe Allgemeine Informationen
Ansprechpartner
Spiel-SpaB- Verbesserung des Ernihrungs- und Susanne von Borstel Kinder Qualifikationen: Dipl. Oecotrophologin
Bewegung Bewegungsverhaltens, Bewegungs- Finkenweg 2 Zeitlicher Rahmen der Titigkeit: Beginn: seit 2003
- ein besonderer freude Wecken, Spiele (draufien) als 74385 Pleidelsheim ﬁgugb(l)::i(tlégfsrt: \?vgg}?:s:ﬁfhrosK;[resr 14-tégig +
Abnehmkurs fiir | Alternative zu PC und TV, Tel.: 07144/283635 Blternzbende P ee
Kinder Eméhrungslehre mn Mafien (erkennen MrBorstel@aol.com Ort der Durchfiihrung: Pleidelsheim, Friedensschule
welche Lebensmittel WelCh? wie Rekrutieren der Klienten: v.a. aus Freiberg am Neckar
malBvoll gegessen werden diirfen), Kooperationspartner:Kinderirzte
Erfolgserlebnisse ermdglichen Kosten: 99 € pro Kurs
PowerKids Powerkids: spielerisch sollen Ess- und | AOK Ludwigsburg- Kinder von 8- Qpaliﬂkationen der. Mitarbeiter: Dipl. Sportlehrer,
PowerKids Bewegungsgewohnheiten verdndert | Bietigheim 12 Jahren glPtli_Olfcogor;lhologgl Titiokeit
. eitlicher Rahmen der Titigkeit:
Kochelub ;V:\I;\?eerrll('ids Kochclub: eine Berit Wagner KOC{ICh_lb: 10- PowerKids—Begleitprogramm;g9 Treffen: 1x pro Woche,
: Gottlob-Molt-Str. 1 13 Jahrige bzw. spiiter 14- tigig.
ausgewogenen und fettbewusste 71636 Ludwigsburg Powerkids — plus: 6 Treffen/1x pro Woche
Erndhrungsweise soll kennen gelernt berit.wagner@bw.aok.de Kochkurse: 1x im Monat
werden Ort der Durchfiihrung: Bietigheim:
AOK-Gesundheitszentrum, Besigheim: FitKom
Kornwestheim: TVK Fun Sports Zentrum
Kosten der Angebote: Power Kids—Begleitprogramm
100€ , PowerKids-Plus: 56 € Kochclub: pro Treffen 4 €
Lebensmittelkosten + 5 € fiir Fremdversicherte, AOK
Versichte sind kostenfrei
Big Girls/ Big Boys | Gruppenangebote, mit 4 Bausteinen: | Kreis-Gesundheitsamt Big Girls Qualifikationen der Mitarbeiter:
Ernihrung, Bewegung, Psychosoziale | Eva Belzner 12-14 jahrige liéidagogir}, Kinder/Jggendéirztin, Sportlehrer, .
Betreuung und Elternarbeit Hindenburgstr. 20/1 adipése gbquslelterlp, Famlllenth§rapeut, Psychologin
e Gesunde Ernihrunesweise . & rndhrungswissenschaftlerin '
&8 71638 Ludwigsburg Midchen und | Zeitlicher Rahmen der Titigkeit: Beginn: 9/2000
* Bewegungsfreude stirken Tel. 07141/144-1338 deren Eltern | Angebotsdauer: jeweils von Okt. — Juli
 Korperbewusstsein verbessern eva.belzner@landkreis- Big Boys Héufigkeit: jahrlich
o selbstbewusster Umgang mit dem | ludwigsburg.de 12-14 jdhrige Ort der Durchfiihrung: MTV Ludwigsburg
eigenen Gewicht adipbse Jungen Mathilde I.’lanck Schule
e Hintergriinde des problematischen und deren Kooperationspartner: .
Essverhaltens erkennen und indern MTV' LB, Karin Kolb, Psychologische Beratungsstelle,
Langfristige Verhaltensénderung soll Eltern Mathilde Planck Schule
letztendlich zur Gewichtsstabilitt Kosten der Angebote: 370€
bzw. —abnahme fiihren.
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Big Kids

Kindergruppe
Spiele und Gespréche iiber Essen,

Hunger, Gefiihle, Selbstbewusstsein,
Hénseleien und Korperwahrnehmung
Elterngruppe

Gespriche und Ubungen zu gesunder
und preiswerter Erndhrung,

Kreis-Gesundheitsamt
Eva Belzner
Hindenburgstr. 20/1
71638 Ludwigsburg
Tel. 07141/144-1338

eva.belzner@landkreis-

6-8-jéhrige
iibergewichtige
Kinder und
deren Eltern

Qualifikationen der Mitarbeiter:

Péddagogin, Erndhrungsberaterin

Zeitlicher Rahmen der Titigkeit: Beginn: 9/2004
Angebotsdauer:

jeweils von Okt. — April

Haufigkeit: jahrlich

Ort der Durchfiihrung: Kreis-Gesundheitsamt

Arzt/Heilpadagogin/Diidtassistentin in
den ersten 8 Monaten, zusétzliche
Einzelgespréche auf Anfrage.
Zentrale (Langzeit-) Evaluation durch
die Universitét Freiburg. 2-3 x
jéhrliche Fortbildung des
therapeutischen Teams.
Qualitdtsmanagement nach

DIN ISO 9001 .

Tel.: 07141/2993030

Fax: 07141/2993059
thomas.kauth@dgn.de

www .kinderjugendarztpraxis.d
e

mini (6-8 Jahre)

. ludwigsburg.de Rekrutieren der Klienten:
Ernédhrungserziechung, Kreis Ludwigsburg iiber Presse und Kinderérzte,
Erfahrungsaustausch, Umgang mit Einschulungsuntersuchungen
Stress und vieles mehr Kooperationspartner: Pfiffix die Kindersportoffensive
Bewegung Kosten der Angebote: 140€
Teilnahme am Sportangebot PFIFFIX Reduzierung bei geringem Einkommen mdoglich
Kochen
Gemeinsam kochen und essen,
viel tiber gesunde Erndhrung und
Zubereitung lernen
FITOC —Sport und | In Kooperation mit dem FITOC-Team Adipose Qualifikationen der Mitarbeiter:
Erndhrung — das Sportmedizinischen Institut der Ludwigsburg Kinder/Jugendli | Kinder/Jugendarzt mit den Schwerpunkten Sport- und
ambulante Universitit Freiburg werden adipdse | (www.fitoc.de) che von 8-12 ];Zrnagn;lngsmedlzm, Diitassistentin, Heilpddagogin,
Programm fiir Klnlde.rrltn el}r)lem standardlf‘f rteg llmd Dlj‘ med. Thomas Kauth | Jahren Zz?trli:hgrglahmen der Titigkeit: Beginn: seit 1998 in
iibergewichtige ;’V'ﬁ ulg lenD.“’%raﬁméfnu 1Mo dal Kinder- und Jugendarzt, | (FITOC); LB (In Freiburg seit 1987)
Kinder chandelt. 16_3_ chandlungsmodule Sportmedizin, zukiinftig Angebotsdauer: 12 Monate (8 Monate Intensivphase, 4
umfassen ErIEahrung, . Erndhrungs-mediziner eventuell noch | Monate Follow up, halbjéhrliche Kontrollen)
Bewegungsforderung, Elternarbeit (BDEM) . Haufigkeit: 3x wochentlich 1 Std. Sport, alle 4-6
und Verhaltensschulung. : FITOC maxi |00 cn Kinderkochen und Elternabende
3 x wochentlich sportbegleitende HlndenburgsFr. 108 (12-15 Jahre) Ort der Durchfiihrung:
Gespriiche mit den Eltern/Kindern mit 71638 Ludwigsburg und FITOV Sport: MTV Ludwigsburg in den Sporthallen oder im

Freien

Kinderkochen: Erndhrungszentrum mittlerer Neckar
Elternabende: Seminarraum der Gemeinschaftspraxis
Dres. Beck/Kauth und Eder in LB

Rekrutieren der Klienten:

Presse, Schulen, Kinder- und Jugendérzte.
Kooperationspartner:

Universitét Freiburg, MTV LB, Erndhrungszentrum
Kosten: 26 € pro Monat + Vereinsbeitrag MTV (50
€/Jahr) dazu kommt noch ein Anteil der Krankenkasse
von 1500€/Jahr
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Kooperation mit Die mhplus BKK wird mhplus BKK Adipose Kinder | Qualifikationen der Mitarbeiter:
geeigneten flichendeckend Vertrige mit Achim Escher, und Qu.al.ltéjltsanforderquen gerpéiﬁ den me.dmr.nsck.len
Anbietern von Anbieten} von Adipositas- _ Schultheif3-K6hle-Str. 7 Jugendliche zlﬂgeﬁfgrjl’?r:;éfl‘%:rn;eln“haﬁ Adipositas im
Adipositas- Interventlori'spgogreilr?men fur Kinder 171636 Ludwigsburg Zeitlicher Rah%nen der ’féitigkeit:
Interventions- und Jugendliche schliefien. Grundlage | 1) . 07141/9790 — 9751 Beginn: Dez. 2004
programmen fiir der Il(.oustem;‘be;nahme sind c}lla(l;el Achim.Escher@mbhplus.de Angebotsdauer: unbegrenzt, Vertrige jahrlich kiindbar
Kinder und Qua.lt:'clt.san orderungen nach den Ort der Durchfiihrung:
; medizinischen Leitlinien der Flichendeckend
Jugendliche Arbeitsgemeinschaft Adipositas im Rekrutieren der Klienten:
Kindes- und Jugendaltern. tiber entsprechende Kommunikatikon gegeniiber den
Versicherten.
Kooperationspartner:
Diverse qualititsgesicherte Anbieter von Adipositas-
Interventionsprogrammen
Kosten der Angebote:
abhingig vom jeweiligen Programm
Abnehmen mit Das von unseren Ernéhrungsexperten | AOK Ludwigsburg- Exklusiv fir Briefprogramm
Genuss entwickelte Briefprogramm fiir zu Bietigheim AOK- Kosten: kostenfrei
Hause basiert auf den neuesten Gottlob-Molt-Str. 1 Versicherte
wissenschaftlichen Erkenntnissen und 71636 Ludwigsburg
brlngt Sle Stufe fiir ?tufe zum Eva-Maria Oehler
personlichen Wohlfiihlgewicht Tel. 07141 136-307
Eva-Maria.Ochler@bw.aok.de
Berit Wagner
Tel. 07141/136 319
Berit. Wagner@bw.aok.de
Schritt fiir Schritt Im Mittelpunkt steht eine langfristige | AOK Ludwigsburg- Erwachsene Qualifikationen der Mitarbeiter:
zum l?rnéihrungsumstellung und die Bictigheim Diitassistentin, Dipl. Ernéihrungswissenschaftlerip
Wohl fiihlgewich t Anderung der Essgewohnheiten. Danicla Bhme Kosten. 120 €. +11€ Arbe1tsmat§r1al, AQK Versichte
sind kostenfrei (Ausnahme Arbeitsmaterial )
Gottlob-Molt-Str. 1 10 Treffen / 1x pro Woche
71636 Ludwigsburg Ort der Durchfiihrung: Bietigheim Marbach,
Tel. 07141/136-307 Ludwigsburg
Daniela.B6hme@bw.aok.de
Schritt fiir Schritt | Langfristige Erndhrungsumstellung AOK Ludwigsburg- Erwachsene ab | Qualifikationen der Mitarbeiter:
zum und Anderung der Essgewohnheiten, Bictigheim BMI 30 Dipl.-Ing. f. Emahrungstechnik (FH), Dipl.
Wohlfiihlgewicht Kochabende, sowie regelmiBige Daniela B6hme IC;ecotro.phologm . .
Bewegun osten: 215 € + 20€ Arbeitsmaterial +
ab BMI 30 gung Gottlob-Molt-Str. 1 T_ebensmittelkosten. AOK Versichte sind kostenfrei
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(Walking), 71636 Ludwigsburg Lebensmittelkosten. AOK Versichte sind kostenfrei
Tel. 07141/136-307 (Ausnahme Arbeitsmaterial + Lebensmittelkosten)
. .. 20 Treffen / 1x pro Woche
Danicla. Bshme@bw.aok.de Ort der Durchfiihrung: Bietigheim, Ludwigsburg
MOBILIS e Medizinischer Check (3x) Psychologische Praxis Erwachsene mit | Qualifikationen der Mitarbeiter: o
Adipositas- e Bewegungsinformationen und Elisabeth Spith BMI zwischen | Facharzt fir Innere Medizin, Dipl. Psychologin mit
p g p
o PR . Schwerpunkt psych. Pravention, Sportlehrerin, Dipl.
Programm Aktivititen mit Ziel Vischerstr. 43 30 und 40 Occotrophologin
(multizentrisch selbstorganisierter Aktivititen 71638 Ludwigsburg Zeitlicher Rahmen der Titigkeit: Beginn: April 2005
organisierte * Ernéhrungsinformation zur Tel 07141/992600 Angebotsdauer: jeweils 1 Jahr
fanti bewussten Erndhrung und zur /972648 Hiufigkeit: nach Bedarf
bewegungsorientier ; Fax 07141
te Initiative zur Fettreduzierung elisabeth.spacth@t-online.de Ort der Durchfiihrung: Landkreis Ludwigsburg
Leb tilind e Anderung des Verhaltens hin zur Kooperationspartner: Krankenkassen, v.a. BEK
- coensstilanderung Selbstkontrolle und Kosten: ca. 100 € im Jahr bei Bezuschussung durch die
in Selbst- Selbstmotivation Krankenkassen
verantwortung)
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