Landkreis Ludwigsburg
Dezernat Gesundheit und
Verbraucherschutz

Thre Ansprechpartner :

Telefon 07141 / 144 —
Durchwahl .
Frau Tiemann 1400 Gesundheitsberatung
(Verwaltungssekretariat)
Frau Rodel -1411
N

Ernihing

Frau Pencz -1357 Q

(Verwaltungssekretariat)

Herr Dr. Modrzejewski -1354

Bewegung

Tel. Anmeldung erforderlich!
Busverbindung:
Vom Bahnhof aus zum Bus, fiir Menschen
B“SStelfé’hi‘Zf;fcﬁiﬁgﬁwml } mit psychischen Problemen
Haltestelle Agentur fiir Arbeit und El‘kl‘ankungen,

Gewichtsproblemen,
Bewegungsmangel oder
Stand: September 2011 StreSSbelaStung



Immer mehr setzt sich die
Erkenntnis durch,
dass die Lebensstilfaktoren
bei korperlicher und
psychischer Erkrankung eine
wesentliche Rolle spielen.

Deshalb bieten wir eine
Beratung
im Bereich Erndhrung,
Bewegung und bei
stressbedingten Belastungen
sowie allgemeinen
Gesundheitsfragen an.

Die Beratung ist kostenlos
und wird
absolut vertraulich behandelt.

Beratungszeiten:

Fiir Menschen mit psychischen Problemen und
Erkrankungen

Jeden Mittwoch von 10.00 — 11.30 Uhr
bei Frau Rodel
Sozialpsychiatrischen Dienst,

1. Obergeschoss, Zimmer 114
Konigsallee 59/2, 71638 Ludwigsburg

Fiir Menschen mit Gewichtsproblemen,
Bewegungsmangel oder Stressbelastung

Jeden 2. Donnerstag von 15.00 — 17.00 Uhr
bei Herr Dr. Modrzejewski
Landratsamt, Dezernat
Gesundheit und Verbraucherschutz
2. Obergeschoss, Zimmer 204
Hindenburgstrale 20/1, 71638 Ludwigsburg
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